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เคร่ืองราชกกุธภัณฑ 

ในพระราชพิธีพระบรมราชาภิเษก 
 
 

พระราชพิธีสําคัญอยางหน่ึงของประเทศไทย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข 
คือ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก อันเปนการเฉลิมพระเกียรติยศองคพระประมุข วาไดทรงเปน
พระมหากษัตริยโดยสมบูรณแลว  
 

ภายหลังเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเม่ือวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๙ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ในวันที่ ๕ พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๔๙๓ ตามแบบอยางโบราณราชประเพณี ณ พระที่น่ังไพศาลทักษิณ ใน
พระบรมมหาราชวังเฉลิมพระปรมาภิไธยตามที่จารึกในพระสุพรรณบัฎวา 
 

'พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมิหตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ' 
 

พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในประเทศไทย เปนพระราชพิธีที่ไดรับคติมาจากอินเดียที่เชื่อ
วาพระมหากษัตริยเปนสมมุติเทพ  
 

ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชครูพราหมณจะถวายเคร่ืองเบญจสิริราช
กกุธภัณฑเพ่ือปะกอบพระราชอิสริยยศ อันเปนประเพณีที่สืบเน่ืองมาจากลักธิพราหมณ ที่มีพระ
มหาราชครูพราหมณเปนผูกลาวถวาย 
 
กกุธภัณฑมาจากรูปศัพท 
ก หมายถึง ฟา  
กุ หมายถึง ดิน 
ธ หมายถึง ทรงไว 
ภัณฑ หมายถึง ส่ิงของ 
รวมความแลวหมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่เปนเคร่ืองใชประกอบพระราชอิสริยยศแหงพระมหากษัตริย 
 

ประเพณีการถวายเคร่ืองราชกกุธภัณฑในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของไทย มีปรากฎ
มาแตคร้ังสมัยสุโขทัย 
 

ในสมัยอยุธยาก็ยึดถือพระราชประเพณีน้ีสืบตอมา จนถึงสมัยรัตนโกสินทรเคร่ืองสิริราช
กกุธภัณฑที่ใชในพระราชพิธีบรมราชภิเษกสวนใหญสรางข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลกฯ  
 
เคร่ืองราชกกุธภัณฑที่พระมหาราชครูถวายในพระราชพิธีบรมราชภิเษกในสมัยรัตนโกสินทร 
ประกอบดวย 
- พระมหาเศวตฉัตร 
-พระมหาพิชัยมงกุฏ 
-พระแสงขรรคขัยศรี 
-ธารพระกร วาลวีชนี (พัดและแสจามรี)  
-ฉลองพระบาทเชิงงอน 
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พระมหาเศวตฉัตร 
 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา นพปฎลมหาเศวตฉัตร 
เปนฉัตร ๙ ชั้น หุมผาขาว มีระบาย ๓ ชั้น ขลิบทอง แผลวด มียอด 
พระมหาเศวตฉัตรน้ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล าเจาอยูหัวรับส่ังใหหุมดวยผาขาว แทนตาด ถือ
เปนเค่ืองราชกกุธภัณฑที่สําคัญยิ่งกวาราชกกุธภัณฑอ่ืน ๆ  
ในรัชกาลปจจุบัน ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนํา ข้ึนถวายที่พระที่น่ังอัฐทิศอุทุมพรหลังจาก
ทรงรับนํ้าอภิเษกแลว จากน้ันเจาหนาที่สํานักพระราชวังก็เชิญไปปกกางไวเหนือพระที่น่ัง
ภัทรบิฐ ตอมาเม่ือเสด็จพระราชดําเนินข้ึนประทับ ณ พระที่น่ังภัทรบิฐ เพ่ือทรงรับเคร่ืองเบญจสิริ
ราชกกุธภัณฑ จึงไมตองถวายเศวตฉัตรรวมกับเคร่ืองราชกกุธภัณฑอ่ืน 
 
เดิมในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริยไทยบางรัชกาล มิไดกลาวรวมพระมหา
เศวตฉัตรหรือเศวตฉัตรเปนเร่ืองราชกกุธภัณฑดวยเพราะฉัตรเปนของใหญโต มีปกอยูแลวเหนือ
พระที่น่ังภัทรบิฐจึงถวายธารพระกรแทน จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
 
พระมหาพิชัยมงกุฎ 
พระมหาพิชัยมงกุฎ เปนราชศิราภรณสรางในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทําดวยทองลงยาประดับเพชร 
ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเสริมแตง
พระมหาพิชัยมงกุฎใหงดงามและทรงคุณคายิ่งข้ึน 
จึงใหผูชํานาญการดูเพชรไปหาซ้ือเพชรจากประเทศอินเดียไดเพชรขนาดใหญ นํ้าดี จากเมือง
กัลกัตตา ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหนํามาประดับไวบนยอดพระมหาพิชัยมงกุฎ แลว
พระราชทานนามเพชรน้ีวา  
พระมหาวิเชียรมณี พระมหามงกุฎ 
หมายถึงยอดวิมานของพระอินทร ผูเปนประชาบดีของสวรรคชั้นสอง คือ ชั้นดาวดึงส 
พระมหาพิชัยมงกุฎรวมพระจอน สูง ๖๖ เซนติเมตร หนัก ๗.๓ กิโลกรัม 
ในสมัยโบราณถือวามงกุฎมีคาสําคัญเทากับราชกกุธภัณฑอ่ืน ๆ และมหาเศวตฉัตรเปนส่ิงที่
สําคัญสูงสุด เม่ือพระมหากษัตริยทรงรับมงกุฎมาแลวก็เพียงทรงวางไวขางพระองค 
ตอมาเม่ือประเทศไทยติดตอกับประเทศในทวีปยุโรปมากข้ึน จึงนิยมตามราชสํานักยุโรปที่ถือวา
ภาวะแหงความเปนพระมหากษัตริยอยูที่เวลาไดสวมมงกุฎในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงเชิญทูตในประเทศไทยรวมในพระราช
พิธี และทรงรับพระมหาพิชัยมงกุฎมาทรงสวม 
แตน้ันมาก็ถือวา พระมหาพิชัยมงกุฎเปนส่ิงสําคัญในบรรดาเคร่ืองราชกกุธภัณฑ และมหา
กษัตริยจะทรงสวมพระมหาพิชัยมงกุฎในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
 
พระแสงขรรคชัยศรี 
เปนพระแสงราชศัสตราวุธประจําพระองคพระมหากษัตริย เปนพระแสงราชศัสตราปะจําพระองค
พระมหากษัตริย 
พระขรรค หมายถึง พระปญญาในการปกครองบานเมือง 
พระแสงขรรคองคปจจุบันมีประวัติวา ในป พ.ศ.๒๓๒๗ ชาวประมงพบพระแสงองค น้ีใน
ทะเลสาบเมืองเสียมราฐ กรมการเมืองเห็นวาองคพระแสงขรรคยังอยูในสภาพดีและงดงาม จึง
นําพระแสงไปมอบใหเจาพระยาอภัยภูเบศร (แบน) ซ่ึงเปนเจาเมืองเสียมราฐในขณะน้ัน 
เจาพระยาอภัยภูเบศรเห็นวาเปนของเกาฝมือชางสมัยนครวัด จึงนําข้ึนทูลเกลาฯถวายแด
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ 
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เม่ือวันที่พระแสงองคน้ีมาถึงพระนคร ไดเกิดฟาผาในเขตในพระนครถึง ๗ แหง 
มีประตูวิเศษไชยศรีในพระราชฐานชั้นนอก และประตูพิมานไชยศรี ในพระราชฐานชั้นกลาง ซ่ึง
เปนทางที่อัญเชิญพระแสงองค น้ีผานไป เพ่ือเขาไปในพระบรมมหาราชวัง เปนตน 
ดังน้ัน ประตูพระบรมมหาราชวังดังกลาว จึงมีคําทายชื่อวา "ไชยศรี" ทั้งสองประตูเชนเดียวกับ
ชื่อพระขรรคองค น้ี 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหทําดามและฝก
ข้ึนดวยทองลงยาประดับมณี 
พระแสงขรรคชัยศรีน้ีเฉพาะสวนที่เปนองคพระขรรคยาว ๖๔.๕ เซนติเมตร 
ประกอบดามแลวยาว ๘๙.๘ เซนติเมตร 
หนัก ๑.๓ กิโลกรัม 
สวมฝกแลวยาว ๑๐๑ เซนติเมตร 
หนัก ๑.๙ กิโลกรัม 
พระแสงราชศัสตราที่สําคัญที่สุดในพระราชพิธีสําคัญหลายพิธี เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พระราชพิธีถือนํ้าพระพิพัฒนสัตยา  
 
ธารพระกร 
ธารพระกรของเดิมสรางในรัชกาลที่ ๑ ทําดวยไมชัยพฤกษ ปดทอง หัวและสันเปนเหล็กครํ่า
ลายทอง ที่สุดสันเปนซอม ลักษณะเหมือนกับไมเทาพระภิกษุที่ใชในการชักมหาบังสกุล เรียก
ธารพระกรของเดิมน้ันวา ธารพระกรชัยพฤกษ 
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงสรางธารพระกรข้ึนใหมองคหน่ึงดวย
ทองคํา ภายในมีพระแสงเสนา ยอดมีรูปเทวดา จึงเรียกวา ธารพระกรเทวรูป ที่แทลักษณะเปน
พระแสงดาบมากกวาเปนธารพระกร แตไดทรงสรางข้ึนแลวก็ทรงใชแทนธารพระกรชัยพฤกษ 
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนําธารพระกร
ชัยพฤกษกลับมาใชอีกและยังคงใชธารพระกรชัยพฤกษในพระราชพิธีบรมราชภิเษก มาจนถึง
รัชกาลปจจบุัน 
 
พัดวาลวีชนี และพระแสหางจามรี 
เปนเคร่ืองใชประจําพระองคพระมหากษัตริย พัดวาลวีชนีทําดวยใบตาล แตปดทองทั้ง 2 ดาน 
ดามและเคร่ืองประกอบทําดวยทองลงยา 
สวนพระแสทําดวยขนจามรี ดามเปนแกว  
ทั้งสองส่ิงน้ี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
สรางข้ึน 
'วาลวีชนี' เปนภาษาบาลีแปลวา เคร่ืองโบก ทําดวยขนวาล ตรงกับที่ไทยเรียกจามรี 
 
ฉลองพระบาทเชิงงอน 
ฉลองพระบาทมีที่มาจากเกือกแกว หมายถึงแผนดินอันเปนที่รองรับเขาพระสุเมรุ และเปนที่
อาศัยของอาณาประชาราษฎรทั่วทั้งแวนแควน 
ฉลองพระบาทเชิงงอนน้ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ ใหสรางข้ึนเปนเคร่ืองราช
กกุธภัณฑตามแบบอินเดียโบราณ 
ทําดวยทองคําทั้งองค 
นํ้าหนัก ๖๕๐ กรัม 
ลายที่สลักประกอบดวยลายชอหางโตแบบดอกเทศ ลงยาสีเขียวแดง โดยดอกลงยาสีเขียว 
เกสรลงยาสีแดง 
สวนเชิงงอนน้ันทําเปนตุมแบบกระดุมหรือดอกลําดวนมีคาดกลางทําเปนลายกานตอดอกชนิดใบ
เทศฝงบุษยนํ้าเพชร 
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ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เคร่ืองสิริเบญจราชกกุธภัณฑเปนของสําคัญที่พระราชครู
พราหมณจะถวายแดพระมหากษัตริยเ พ่ือความสมบูรณของพระราชพิธี 
โดยจะถวายจากลําดับสูงลงตํ่า เร่ิมจาก 
พระมหาพิชัยมงกุฎ 
พระแสงขรรคชัยศรี 
ธารพระกร 
พัดวาลวีชนี และแสหางจามรี 
และทายสุดจะสอดฉลองพระบาทเชิงงอนถวาย 
เคร่ืองราชกกุธภัณฑเก็บรักษาไว ณ ทองพระโรงพระที่น่ังจักรพรรดิพิมาน ในหมูพระมหา
มนเทียร ภายในพระบรมมหาราชวัง 
เดิมเจาพนักงานที่รักษาเคร่ืองราชูปโภคไดจัดพิธีสมโภชเคร่ืองราชูปโภคและเคร่ืองราช
กกุธภัณฑเปนประจําทุกป โดยเลือกทําในเดือน ๖ เพราะมีพระราชพิธีนอย 
จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา วันพระบรมราชาภิเษกเปน
วันมงคล ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบําเพ็ญพระราชกุศลสมโภชพระมหาเศวตฉัตรและเคร่ือง
ราชกกุธภัณฑข้ึนเปนคร้ังแรกในป พ.ศ.๒๓๙๔ พระราชทานชื่อวา พระราชพิธีฉัตรมงคล 
ตอมา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเ พ่ิมการบําเพ็ญ
พระราชกุศลถวายสมเด็จพระบูรพมหากษัตราธิราชแหงกรุงรัตนโกสินทร 
เปล่ียนเรียกชื่อพระราชพิธีวา พระราชกุศลทักษิณานุประทาน และพระราชพิธีฉัตรมงคลสืบมา
จนปจจบุัน 
 
จากหนังสือ พลอยแกมเพชร ฉบับ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๙ รูปภาพบริษัท การบินไทย จํากัด 
(มหาชน) เอ้ือเฟอภาพชุดเคร่ืองราชกกุธภัณฑ จากปฎิทิน ชนะเลิศการประกวดรางวัลสุริยศศิธร 
ของสมาคมนักประชาสัมพันธแหงประเทศไทย 
ในหนังสือฉบับน้ียังมีเร่ืองใหอานเก่ียวกับงานพระราชพิธีอีกมาก ผูสนใจคงตองส่ังซ้ือเพ่ือเปน
สมบัติสวนตัว ผูเ ขียนขออภัยที่ไมไดขออนุญาตในการเอาบทความมาเผยแพร แตจุดประสงค
หลักตองการใหคนไทยรูจักความเปนไทยใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                              
 

สํานักงานบัญชี บริษัท เอ็นเอส เบสท จํากัด 120 ถนนเสนานิคม 1 แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพฯ 10230 

โทร 02-9423520-2 โทรสาร 02-5702569  www.nsbest.com  Email : nsbest@nsbest.com 
 

 

 
ความหมายระบบสารสนเทศทางการบัญช ี

 
ในอดีตการบริหารธุรกิจจะประสบความสําเร็จหรือไมจะข้ึนอยูกับตัวบุคคลเปนสําคัญ กลาวคือถา
คนใดสามารถวางแผนไดดี ควบคุมงานไดดี ก็จะทําใหการบริหารกิจการน้ันสัมฤทธ์ิผลได แตใน
ปจจบุันเม่ือธุรกิจมีการแขงขันมากข้ึน ประกอบกับเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรไดมีการพัฒนา
มากข้ึน คุณภาพของการบริหารและความอยูรอดขององคน้ันจึงข้ึนกับระบบมากกวาตัวบุคคล 
ดังน้ันการบริหารสมัยใหม จะใหความสําคัญกับระบบขอมูล และระบบสารสนเทศมากข้ึน เพราะ
หากกิจการใดมีระบบสารสนเทศที่ดีกวาก็จะทําใหสามารถใหขอมูลในการตัดสินใจที่รวดเร็ว 
ถูกตองและมีประสิทธิภาพมากกวา ซ่ึงจะสงผลใหกิจการน้ันสามารถอยูรอดไดมากกวา 
 
ระบบสารสนเทศทางการบัญชี เปนระบบที่ถูกออกแบบข้ึนมาเพ่ือแปลงหรือประมวลผลขอมูล
ทางการเงิน ใหเปนสารสนเทศที่มีประโยชนในการตัดสินใจตอผูใช สําหรับผูใชประโยชนจาก
สารสนเทศทางการบัญชีอาจแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ บุ คคลภายในองคกร และ
บุคคลภายนอกองคกร เชน ผูถือหุน นักลงทุน เจาหน้ี หนวยงานของรัฐบาล และคูแขงขัน เปน
ตน ทั้งน้ีกระบวนการแปลงขอมูลหรือ ประมวลผลขอมูลในระบบสารสนเทศทางการบัญชีน้ันอาจ
กระทําดวยมือหรือใชคอมพิวเตอรเขามาชวยก็ได ตัวอยางของสารสนเทศทางการบัญชี ที่มี
ประโยชนตอการตัดสินใจของผูใช เชน งบกําไรขาดทุน งบดุล งบกระแสเงินสด เปนตน ซ่ึง
สารสนเทศเหลาน้ีไดมาจากการประมวลผลรายการคาตาง ๆ ของกิจการดังน้ันรายการคาแตละ
รายการ เชน รายการขายสินคา ซ้ือสินคา ฯลฯ จึงถือวาเปนตัวอยางของขอมูล ของระบบ
สารสนเทศทางการบัญช ี
 
สารสนเทศเปนส่ิงที่มีประโยชนและมีคา ตอการตัดสินใจเพราะเปนส่ิงที่ชวยเพ่ิมพูนความรูทําให
สามารถคาดการณ ส่ิงตาง ๆ ในอนาคตไดอยางถูกตองมากยิ่งข้ึน และชวยลดความไมแนนอน
ใหแกผูที่ทําการตัดสินใจโดยทําใหการตัดสินใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สารสนเทศจะมี
ประโยชนหรือมีคาตอผูใชมากนอยเพียงใดน้ันจะข้ึนอยูกับคุณภาพของสารสนเทศน้ัน ๆ 
สารสนเทศที่มีคุณภาพควรมีลั กษณะที่สําคัญ ๆ มีดังน้ี 1.เก่ียวของกับการตัดสินใจ 2.ถูกตอง
เชื่อถือได 3.สมบูรณครบถวน 4.ทันเวลา 5.แสดงเปนจํานวนได 6.ตรวจสอบความถูกตองได 7.
สามารถเขาใจได 8.สามารถเปรียบเทียบกันได  
 
เหตุผลที่นักบัญชีควรศึกษาและทําความเขาใจระบบการส่ือสารขอมูลนักบัญชีมักจะมีสวนรวมใน
การตัดสินใจทางธุรกิจ ซ่ึงความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ของการตัดสินใจน้ันข้ึนอยูกับ
คุณภาพของสารสนเทศที่ไดรับ วาไดทันตามเวลาที่ตองการและมีความถูกตองหรือไม แตจาก
การที่แนวโนมของธุรกิจในยุคปจจุบันน้ัน มีโครงสรางองคกรที่สลับซับซอน และมีสาขาหรือ
หนวยงานที่กระจายแยกกันไปตามภูมิภาคตาง ๆ มากยิ่งข้ึน ทําใหปญหาตาง ๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล การประมวลผลและการส่ือสารเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลน้ันเ พ่ิมมากยิ่งข้ึนตามไป
ดวย ดังน้ันจึงมีการนําระบบคอมพิวเตอรและระบบการส่ือสารขอมูลมาประยุกตใชในระบบ
สารสนเทศทางการบัญชี เพ่ือทําใหการสงและรับขอมูลระหวางสาขาหรือหนวยงานที่กระจาย
แยกกันไปตามภูมิภาคตาง ๆ น้ันเปนไปอยางรวดเร็วและมีความถูกตองนาเชื่อถือ และยัง
สามารถทําใหผูใชที่ผานการอนุมัติสามารถเขาถึงขอมูลในระบบสารสนเทศทางการบัญชีของ
บริษัทไดในทันทีที่ตองการ  
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โดยรวมแลวมีเหตุผลหลาย ๆ ประการที่นักบัญชีควรศึกษาและทําความเขาใจระบบการส่ือสาร
ขอมูลไดแก 
 
ความสามารถในการสงสารสนเทศการบัญชีไปยังผูที่ตองการใชไดทันกับความตองการ ไมวา
ผูใชขอมูลน้ันจะอยูที่ใดก็ตาม ซ่ึงวิธีการที่ดีที่สุด และเร็วที่สุด คือการสงผานระบบการส่ือสาร
ขอมูลที่รวดเร็วและทันสมัย 
 
นักบัญชีซ่ึงอาจจะอยูในฐานะของผูใชงาน หรือควบคุมดูแลระบบการส่ือสารขอมูล ดังน้ันนัก
บัญชีจึงควรทาํความเขาใจพ้ืนฐานของระบบการส่ือสารขอมูล 
 
นักบัญชีซ่ึงอาจจะอยูในฐานะของผูตรวจสอบ และเปนผูทําการประเมินการทํางานของระบบการ
ส่ือสารขอมูล นักบัญชีจึงจําเปนทีจ่ะตองรูวาทําอยางไรจึงจะม่ันใจไดวาขอมูลที่มีการสงผาน
เครือขายการส่ือสารขอมูลน้ั นมีความถูกตองนาเชื่อถือ 
 
นอกจากน้ีจะเห็นไดวา ในปจจุบันแนวโนมของโปรแกรมสําเร็จรูปทางการบัญชีสวนใหญ มีการ
นําเทคโนโลยีในการส่ือสารขอมูลมาประยุกตใช ดังน้ันนักบัญชีไมวาจะอยูในฐานะของพนักงาน
บัญชีในองคกร หรือที่ปรึ กษา หรือผูสอบบัญชี ตางก็ควรที่จะสนใจศึกษา คนควา ทําความ
เขาใจและติดตามความกาวหนาทางดานระบบการส่ือสารขอมูลอยางตอเน่ือง 
 
คัดลอกบางสวนมาจากเอกสารการสอนชุดวิชา ระบบสารสนเทศทางการบัญชี มสธ. 
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มนุษยกับงาน 
 
เม่ือเราเร่ิมทํางานมาสัก 10 ป เราตองยอนมาดูส่ิงที่ผานมาวา มีอะไรที่เราทําไดดีมาก และมี
อะไรที่เราไดรับบทเรียนในการทํางานเพราะส่ิงที่สําคัญที่สุด ของมนุษยคือกาวไปขางหนาอยาง
ม่ันคง สตีฟ จอป เคยพูดในงานสัมมนาแหงหน่ึงวา  
 
"คนเราทุกคนที่ตองการเดินไปขางหนาตองมองจุดที่ผานมา เหมือนการตอรูปจุดตาง ๆ เปนรูป
คนหรือสัตว ถาเราจะตอรูปไปขางหนาเราจะตองมองรูปจากขางหลัง มิฉะน้ันการตอรูปจะไม
สมบูรณหรืออาจจะตอไปไมไดเลย" 
 
ใน ชวงที่ 3 ของมนุษยกับงานอาจเร่ิมในชวงชีวิตอายุ 35-42 เปนชวงที่สําคัญมาก เพราะชวงน้ี
เปนชวงที่มีความรูมากพอมีประสบการณที่เติมเต็ม การลุยงานอยางเต็มที่ทําใหผลงานออกมาดี 
แตหากขาดความพยายามอยางมุงม่ันก็นาเสียดายที่เวลาในชวงเวลาที่สําคัญผานไปเพราะถา
เลยชวงน้ีมาแลว การหาตําแหนงที่สามารถกําหนดบทบาทขององคกรก็จะเลยผานไป การที่
ไมไดนําทีม ไมไดอยูแถวหนาก็จะทําใหการทํางานชวงน้ีขาดความโดดเดน พอเลยอายุ 42-50 
ป เปนชวงที่เก็บเก่ียวส่ิงที่ทํามาทั้งหมดของการทํางานในชีวิตก็วาได เพราะส่ิงที่อุตสาหกมหนา
กมตาทํามาหางานสรางคุณภาพของงาน และส่ิงที่มีอยูตองตักตวงใหเต็มที่เพราะอายุในชวงน้ี
ตําแหนงในมือนาจะเปน Top 5 ในองคกรไดแลว ถาเปนคนเกงยิ่งจะดีใหญ ถาไดไปอยูใน
องคกรตางชาติชวงน้ีจะรํ่ารวย เก็บเงินไดเปนกอบเปนกํามีเงินเดือนหกหลักแก  ๆ หรือใกล 7 
หลักแลว  
 
หลายตําราบอกวา คนที่ทํางานในยุคน้ีเกิน 50-62 ป เปนชวงที่วิเศษที่สุด เพราะถาเปนคนเกง
จะเปนชวงที่ดีที่สุดอีกชวงหน่ึงของชีวิต เพราะมี connection เพียบ มีสังคมที่คอยชวยเหลือซ่ึง
กันและกันดวยความรูและประสบการณที่ส่ังสมมาทําใหเรากาวตอไปไดสวยและม่ันคงข้ึน แต
ตองอยาลืมวาส่ิงที่เปนอดีตกําหนดอนาคตเหมือนคนเก็บเงินไวในมือหรือกระปุก เม่ือทุบออกมา
จะเห็นเงินที่เก็บไวเปนกอบเปนกําและเอามาใชไดอยางสบาย ในชวงสุดทาย 63-75 และเลย
ไปทุกคนคงอยากทําอะไรกับเวลาสบายๆ ในชีวิต รูจักเสาะแสวงหาความสําคัญของการเปน
มนุษย  
 
ชวงสุดทายในชีวิตของมนุษยที่ทํางานเปนชวงที่ตองถายทอดแนวคิด การทํางาน และ 
ประสบการณเอาไวใหคนรุนหลังไดศึกษา ถาคนเกงทุกคนในประเทศไดถายทอดผลงาน
ประสบการณชีวิตใหคนอ่ืนไดอานไดศึกษา ไดเ รียนรู คนของเราจะตองเกงกวาคนในเอเชียอีก
มาก 
 
แตเปนที่นาเสียดายประเทศของเราคนไมชอบอานหนังสือ ทานอาจจะมองไปรอบๆตัวทานใน
คนที่ใกลชิด เพราะทานไดอานแลวแตคนอ่ืนสิบคนที่อยูรอบๆ ตัวทาน เขาเอาแตใหวันเวลาและ
โชคชะตากําหนด ทําใหส่ิงที่ออกมาไมไดอยางใจทํางานไมประสบผลสําเร็จ เพราะโชคชะตา
คือส่ิงที่เรากําหนดไดแตคนจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับการที่เรากําหนด ตัวเองทั้งน้ัน การที่ไมยอม
พัฒนาตัวเองและความรูก็ไมสามารถทําใหงานบรรลุเปาหมาย เม่ือไดเปนนายแตเปนผู นําที่ไม
เกงยอมนําคน นําทีมไมได และผลสําเร็จก็จะไมตามมา พูดงายๆ คือไมสําเร็จ  
 
ถาทานสําเร็จในหนาที่การงานอยูแลว ในการเปนหัวหนาก็ขอใหมีเวลาประสบแตความสําเร็จแต
ถายัง ผูเขียนมีแนวคิดในการเดินตอไปดังน้ี  
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ในแตละชวงของชีวิตที่ทํางาน ทานตองกําหนดวาอะไรคือจุดที่ทานตองพัฒนา ผูเ ขียนไมเชื่อ
ในจุดออน แตเชื่อวาคนมีการพัฒนาไดในทุกเร่ือง แตเวลาไมยอมใชเวลาในการพัฒนาการ
ตัวเองตางหาก และเม่ือเวลาผานไปเราจะบอกกับตัวเองเสมอวาเราแกเกินเรียนแลว แตจริงๆ 
แลวไมมีใครแกเกินกวาที่พัฒนาตัวเอง แตไมใหเวลากับตัวเองมากกวา เพราะการที่เกงในสาขา
วิชาชีพเราตองม่ันในการฝกฝนพัฒนา แตวันทั้งวันในงานที่ทําก็เหมือนอยูแลว แตพอมีวันพัก
เราก็พักกันอยางจริงจังโดยไมไดเจียดเวลามาพัฒนาตัวเอง ตลอดชีวิตการทํางานของผูเขียน
การทํางานหนักและจริงจังเกือบทุกๆ ชวงของชีวิต แตก็มีบางชวงขาดแรงบันดาลใจ เม่ือยอนดู
ทีไรในชวงเวลาปถึงสองปที่หายไปรูสึกสูญเสียเวลาในชีวิตมากๆ แตโชคดีที่ชวงอ่ืนกวา 80% 
เปนชวงการพัฒนาตนเอง การเจียดเวลาหาหนังสือและเวลาอานหนังสือเพ่ือพัฒนาข้ึนอาจจะ
เปนชวงยามเชาในแตละวันหยุดทานจะได 8 ชั่วโมงเปนอยางนอยแตละเดือน ซ่ึงก็พอในการ
ทบทวนและเรียนรูอยางจริงจังในงานที่ทํา ขอเพียงแตทานมีเปาหมายและกําหนดเปาหมายให
ชัดเจนใหไดความสําเร  ็จก็จะอยูแคเ อ้ือม 
 
ผูเขียนมีความเชื่อในการพัฒนาคน มีความเชื่อวาคนที่มุงม่ันยอมมีแตความสําเร็จ เชื่อวาความ
พยายามเปนจุดเร่ิมตนของผลสําเร็จที่ตามมา ตลอดจนเชื่อวาคนที่มีศีลธรรมตกนํ้าไมไหลตกไฟ
ไมไหม แมกระทั้งเชื่อวาคนแตละคนโชคชะตาไมไดเปนตัวกําหนด แตเชื่อวาตัวทานเปนคน
กําหนดโชคชะตาและความสําเร็จเอง และสุดทายเชื่อวาทุกคนทํางานไดสําเร็จทุกคน ถามี
จุดเร่ิมตนและเชื่อม่ันในตนเอง และมุงม่ันในการพัฒนา  
 
 
ไวพบกันในดินแดนแหงความสําเร็จขอเพียงแตทานเร่ิมตนเดินจากจุดเร่ิมตน แมเพียงกาวเล็ก ๆ 
กาวส้ัน ๆ แตความสําเร็จก็เร่ิมจากจุดน้ีไมใชหรือ@ 
 
จากหนังสือ e LEADER ประจําเดือนสิงหาคม 2006 บทความของ ม.ล.ชัยวัฒน ชยางกูร 
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10-6-49 
โยเกิรตวันละถวย 

 
ทุกวันน้ีมีโยเกิรตมากมายหลายยี่หอ หลายรสชาติซ่ึงมีประโยชนตอรางกายมากนอยแตกตางกัน
ไป การจะเลือกรับประทานโยเกิรต เพ่ือใหรางกายได รับประโยชนมากที่สุดกอนอ่ืนคงตองมาทํา
ความเขาใจถึงส่ิงที่สําคัญที่อยูในโยเกิรตกันเสียกอน ซ่ึงคงเปนอะไรไปไมได นอกจากแล็คโต
บาซิลลัสที่ไดยินกันอยูบอย ๆ  
 
แล็คโตบาซิลลัส คือ แบคที เรียลที่สามารถผลิตกรดแล็คติกซ่ีงมีอยูหลายชนิด เปนจุลินทรียที่มี
ประโยชนตอสุขภาพ หรือเรียกอีกอยางวา โปรไบโอติก (Probiotic) ปกติอาศัยอยูในลําไสเล็ก
และลําไสใหญของคนเราต้ังแตยังเปนทารก 
 
จุลินทรียที่วาน้ี ทําหนาทีช่วยยอยอาหารและผลิตสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย เชน กรด
แอมิโน กรดแล็คติก วิตามินเค วิตามินบี และสารปฏิชีวนะหลายชนิด ซ่ึงลวนแตมีประโยชนตอ
รางกาย ต้ังแตชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทีท่ําใหเจ็บปวยชวยใหระบบขับถาย
เปนไปตามปกติ ทองไมผูก ลดความเส่ียงในการเปนมะเร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งมะเร็งลําไสและ
มะเร็งตับ ชวยใหระบบภูมิคุมกันทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และผลิตเม็ดเลือดแดงมากข้ึนชวย
ลดระดับนํ้าตาลและคอเลสเทอรอลในเลือด ชวยยอยนํ้าตาลในนม และชวยใหรางกายดูดซึม
แคลเซียมและเหล็กไดดีข้ึนนอกจากน้ันยังเคยมีผลการวิจัยพบวา การรับประทานโยเกิรตชวยคุม
นํ้าหนักไดอีกดวย 
 
อยางไรก็ตาม จุลินทรียเหลาน้ีจะเปนประโยชนตอรางกายเม่ือสามารถฝาฟนกรดในกระเพาะ
อาหาร และดางที่ลําไลเล็กตอนบนไปเกาะที่ลําไสเล็กสวนลางไดอยางอยูรอดปลอดภัย แตจาก
การศึกษาพบวา จุลินทรีย 95 เปอรเซ็นตในโยเกิรตทั่วไปตายสนิทเสียกอนจะถึงจุดหมาย
ปลายทาง จึงทําใหรางกายไมไดประโยชนจากจุลินทรียที่มีในโยเกิรตเทาใดนัก 
 
ดังน้ันหากสามารถรับประทานโยเกิรตซ่ึงมีจุลินทรียที่แข็งแรงในปริมาณที่เหมาะสม ก็ยิ่งเปน
ผลดีตอสุขภาพมากข้ึนเทาน้ัน อยางเชนโยเกิรตของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา มีแล็ค
โตบาซิลลัสแอซิโดฟลัส และบิฟโดแบคทีเ รีย ซ่ึงโดยปกติมีอยูในลําไสเล็กตอนลางตาม
ธรรมชาติอยูแลว เปนจุลินทรียที่มีคุณสมบัติทนกรดทนดางไดเปนอยางดี จึงสามารถเคล่ือน
ผานไปอยูปลายลําไสไดโดยไมดับด้ินส้ินชีพไปเสียกอน นอกจากน้ันยังมีถึง 106 ตัวมากพอจะ
ชวยเสริมการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูแลวตามธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
คนทั่วไปรวมทั้งคนสูงอายุที่จํานวนจุลินทรียลดลงตามวัย ควรรับประทานโยเกิรตที่มีจุลินทรีย
สุขภาพดังกลาวเปนประจําทุกวัน วันละหน่ึงถวย โดยเฉพาะหากเปนผูปวยที่ไดรับยาปฏิชีวนะยิ่ง
ควรรั บประทานโยเกิรต เพราะยาปฏิชีวนะไมไดทําลายเฉพาะแตจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคเทาน้ัน 
แตยังทําลายจุลินทรียที่มีประโยชนตอสุขภาพดวย ซ่ึงสงผลทําใหรางกายใชเวลาในการฟนตัว
จากอาการเจ็บปวยนานข้ึน 
 
ซ้ือโยเกิรตคราวหนา นอกจากเลือกรสชาติที่ชอบแลว ควรพลิกดูดวยวามีแล็คโตบาซิลลัสชนิด
ที่เปนประโยชนหรือไม 
 
ไมอยางน้ันอาจไมไดรับประโยชนจากโยเกิรตอยางที่ควรจะเปน 
 
จากหนังสือแพรว ฉบับที่ 643 วันที ่10 มิถุนายน 2549 
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8-1-50 
 

พระพุทธเจา 
BUDDHA 

 
 
“พุทธะ“ ซ่ึงแปลวา ผูต่ืน/ผูเบิกบาน ในภาษาสันสกฤต เปนชื่อของบรมศาสดาแหงศาสนาพุทธ 
ภายหลังจากที่พระองคทรงบรรลุพระสัมโพธิญาณ ต่ืนแลวจากกิเลสทั้งมวล 
 
เดิมคือเจาชายสิทธัตถะ โคตมะ แหงศากยวงศ รัชทายาทแหงนครกบิลพัสดุ ซ่ึงโหรทํานายวา
เบื้องหนาจะเปนมหาจักรพรรดิหรือบรมศาสดาอยางใดอยางหน่ึง พระเจาสุทโธทนะผูพอ จึง
ปรนเปรอทุกวิถีทางเพ่ือไมใหเจาชายไดสัมผัสความทุกขของโลก จะไดไมอยากออกบวช 
 
แตเม่ือชันษาได 29 ป เจาชายมีโอกาสเห็นโลกที่ถูกเก็บงําไวจากพระองค ซ่ึงวนเวียนไปดวย
ความเกิด แก เจ็บ ตาย ทรงเกิดความเบื่อหนาย จึงสละทั้งครอบครัวและราชสมบัติออก 
มหาภิเนษกรมณ คือออกบวช เพ่ือหาทางทําลายกงลอความทุกขน้ัน  
 
ทรงตระเวนเรียนลักธิของโยคีอยูรวมหกป ไดบําเพ็ญทุกขกริยา คือทรมานตนอยางที่สุด แตก็ยัง
ไมเห็นทางพนทุกขไปได จึงหันมาบํารุงรางกายตามสมควร แลวเพียรทําสมาธิเสริมกําลัง
ปญญาในที่สุดก็ตรัสรู "อริยสัจ 4" ปลดเปล้ืองกิเลสไดหมดส้ิน สําเร็จเปนพระพุทธเจาภายใต
ตนไม ที่ถูกขนานนามในภายหลังวา “โพธ์ิ”  
 
 
ตลอดเวลา 45 ปที่เหลือ ทรงจาริกไปยังแวนแควนตาง ๆ ของอินเดีย เพ่ือประกาศพระศาสนา
และสรางคณะสงฆ ในวัย 80 พรรษา เสด็จดับขันธปรินิพพาน ใตตนสาละ ณ แควนกุสินนารา  
 
นับเปนปแรกของพุทธศักราช ที่เราใชกันอยูในปจจุบัน (ตางจากคริสตศักราชที่นับจากปแรกที่
พระเยซูเกิด) 
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8-1-50 
 

ศาสนาพุทธ 
BUDDHISM 

 
 
เกิดจากคําสอนหรือธรรมะของพระพุทธเจา วาดวยทุกขและการดับทุกข เพ่ือการอยูเหนือ
วัฏสงสารหรือนิพพาน  
 
มีคําสอนที่เปนเอกลักษณคือเร่ือง “อนัตตา” (ความไมมีตัวตน) ซ่ึงทานพุทธทาสใชวา "ไมมีตัว
กู ของกู" เพราะทุกส่ิงทุกอยางเกิดข้ึนจากการรวมกันของทุกส่ิงทุกอยาง ไมสามารถต้ังอยูได
เองเด่ียว ๆ 
 
 
ศาสนาพุทธงอกงามไปทั่วทั้งเอเชีย ระหวางศตวรรษที่ 7 ถึง ศตวรรษที่ 9 ยกเวนแหงเดียวคือ
อินเดียบานเกิด ที่ชาวมุสลิมไดเขามาครอบครองในภายหลัง 
 
สองนิกายใหญในศาสนาพุทธคือ "มหายาน" และ "หินยาน" (เถรวาท) แปลตรง ๆ วายานใหญ 
ยานเล็ก 
 
 
ฝายมหายานของจีนและญี่ปุน มีพระโพธิสัตวคอยโปรดใหสัตวโลกขามทะเลทุกขไดทั้งหมด
กอนทานจะเขานิพพาน จึงเทากับเปนยานหรือเรือลําใหญ สวนหินยานของประเทศในอาเซียน
น้ันเล็ก เพราะไมมีพระโพธิสัตว มีแต "ตนเปนที่ พ่ึงของตน" 
 
 
พระภิกษุของไทยเราน้ัน แมจะนับเปนหินยานหรือเถรวาททั้งหมด แตยังแยกเปน "มหานิกาย" 
ซ่ึงหมจีวรสีสม กับ "ธรรมยุต" ซ่ึงจีวรสีนํ้าตาล 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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พระเยซู 
ผูกอต้ังศาสนาคริสต 

 
 
เปนบุตรของชางไมโยเซฟและนางมารีซ่ึงเปนชาวยิว จึงมีนามจริงเปนภาษาฮีบรูววา "โยชัว/
Yeshua" แตชาวคริสตขนานนามวา "จีชัส/ jesus" ตามสําเนียงกรีก และมักเรียกเต็มๆวา Jesus 
Christ 
 
คําวา "ไครสต" มีความหมายเดียวกับ Messish ในภาษาฮีบรูว แปลวาพระผูชวยใหรอด หรือผู
มาไถบาปปลดเปล้ืองทุกข ใหแกมวลมนุษย ตามคําพยากรณในพระคําภีรของชาวยิว และชาว
คริสตเชื่อวาพระเยซูคือบุตรของพระเจาและเปนมาไซยาหองคที่วาน้ี 
 
โยซัวถือกําเนิดในคอกมาที่เมืองเบธเลเฮม ระหวางที่บิดาและมารดาเดินทางไปภูมิลําเนาเดิม 
ตามคําส่ังของจักรพรรดิโรมัน ที่ตองการทําสํามะโนประชากรของชาติใตปกครองทั้งหมด 
 
กษัตริยเฮโรดมหาราชแหงยูเดีย ไดยินคําทํานายวาจะมีผูมีบุญกําเนิดข้ึนมาในดินแดน กลัววาจะ
มาแยงบัลลังก จึงส่ังใหฆาเด็กชายอายุตํ่ากวาสองปหมดอาณาจักร เปนเหตุใหโยเซฟและมารี
ตองพาโยชัวหลบหนีไปอยูที่อียิปต กอนจะกลับไปเบธเลเฮมเม่ือเฮโรดตายลง  
 
ครอบครัวน้ีตองยายไปเมืองนาซาเรธเม่ือบุตรของเฮโรดข้ึนครองราชย โยชัวเติบโตที่เมืองน้ี 
(บางคร้ังจึงมีการขนานนามพระเยซูวา ชายจากเมืองนาซาเรธ) และชวยพอทํางานชางไมระยะ
หน่ึง 
 
ในวัย 12 โยชัวเร่ิมแสดงความสามารถในทางธรรม เม่ือเปนผูใหญจึงเร่ิมออกเดินทางไปยังเมือง
ตางๆ เพ่ือแพรศาสนาใหมพรอมกับสาวกอีก 12 คน 
 
ชาวโรมันเกลียดกลัวศาสดาองคใหม และสามารถขอยืมมือชาวยิวทําลายพระองคลง ดวยความ
ชวยเหลือของยูดัส (Judas) หน่ึงในสาวก 
 
โยชัวหรือพระเยซูส้ินชีวิตลงจากการถูกตรึงไมกางเขน แตชาวคริสตเชื่อวา ทรงกลับฟนข้ึนมา
สามวันหลังจากที่ส้ินไป 
 
ในภายหลัง ชาวโรมันกลับกลายเปนชาติที่นับถือศาสนาใหมน้ีอยางเครงครัด ทุกวันน้ีนิกายหน่ึง
ของศาสนาคริสตยังคงมีชื่อวา โรมันคาทอลิก อยู (ดู ศาสนาคริสต) 
 
คนไทยออกเสียงพระนามวา "เยซ" ู ซ่ึงใกลเคียงกับสําเนียงฮีบรูวมากกวาสําเนียงกรีก ในบท
เพลงสวดสรรเสริญ บางคร้ังจะสะกดเปน "Jesu" เหมือนอยางสําเนียงไทย 
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ศาสนาคริสต 
CHRISTIANITY 

 
 
มีพ้ืนฐานมาจากศาสนายูดาย ( Judaism) ของชาวยิว แมพระเยซูผูเปนศาสดาของศาสนาคริสต
เอง เม่ือถึงวัยบวชก็ไดทําพิธี "แบ็พติสท" เขารีตนับถือศาสนาน้ีเชนกัน 
 
แตในขณะที่ศาสนายูดายยึด "บัญญัติสิบประการ (The Ten Commandments)" ที่พระเจา
ประกาศผานโมเสสเปนใหญ หลังธรรมของศาสนาคริสตกลับต้ังอยูบนคําสอนของพระเยซู ซ่ึง
เหลาสาวกเชื่อวาเปนผูไถบาป (Messiah) ที่ถูกสงมาเพ่ือนําพาหมูมนุษยหลงทางใหมุงสู
อาณาจักรแหงพระเจาอันสุขนิรันดร 
 
หลักของคําสอนพระเยซู คือความรักที่บริสุทธ์ิ ไมแบงแยกและไมมีประมาณ ซ่ึงมนุษยจะตอง
ถวายแดพระเจาและแผไปในเพ่ือนมนุษยผูเปนด่ังบุตรของพระองค 
 
ศาสนาคริสตประกอบดวยสามนิกายใหญ คือ 
 
โรมันคาทอลิก (Roman Catholic) นิกายตนตํารับต้ังแตคร้ัง ส้ินพระเยซู มีพระสันตะปาปาเปน
ประมุขอยูที่นครรัฐวาติกัน คนไทยเรียกวาพวก "คริสตัง" 
 
คูกับ "คริสเตียน" หรือนิกาย "โปรเตสแตนต (Protestant)" ที่เชื่อวาคนเขาถึงพระเจาไดดวยตน 
ไมเก่ียวกับส่ิงกอสรางหรือโบสถจึงไมนับถือพระสันตะปาปาและเหลานักบวช 
 
สวนนิกาย "ออรโธดอกซ" (Ortodox) แยกตัวออกมาเพราะเชื่อวาทั้งสองนิกายขางตนลวนสอน
ผิดไปจามคําสอนพระเยซู เชื่อนิกายแปลตรง ๆ เลยวา "สอนถูก" 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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พระโมฮัมหมัด 
MUHAMMAD (ค.ศ.๕๗๐–ค.ศ.๖๓๒) 

 
 
ลําดับสุดทายในศาสดานับสิบทานของศาสนาอิสลาม 
 
มีอดีตเปนเด็กกําพรา ที่เกิดและเติบโตในเมืองเมกกะ มีอาชีพเปนลูกจางขายของใหกับนางคาดี
จา ผูที่ตอมาไดแตงงานและมีบุตรกับพระโมฮัมหมัดส่ีคน 
 
 
วันหน่ึงทานไดรับมอบหมายจากพระอัลเลาะหผานทางเทวฑูตจิบริล(กาเบรียล) ใหทําหนาที่
ศาสดา  
พยากรณเชนเดียวกับโมเสส อับราฮัม หรือพระเยซู ซ่ึงชาวมุสลิมถือเปนบรรดาบุคคลที่พระเจา
สงมาบอกทางสวรรคใหแกมนุษย (แตไมใชภาคีของพระเจาอยางที่ชาวคริสตเชื่อ) 
 
 
เร่ิมแรกพระโมฮัมหมัดสอนเพียงคนใกลชิด และรวบรวมคําสอนเหลาน้ีข้ึนเปนคําภีร ”อัลกุรอาน” 
หรือ “โกหราน” ซ่ึงเก่ียวกับพระเจาและความเทาเทียมกันของหมูชนผูมีศรัทธา ไมแบงผิว เพศ
พันธุ ดัง น้ันจึงเปนที่ไมยอมรับของคนในเมืองเมกกะที่ถือวา “มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพ่ี” 
 
 
ในปค.ศ.๖๒๒ พระโมฮัมหมัดจําตองยายไปอยูที่เมืองเมดินา แลว ข้ึนปแรกของปฎิทินอิสลาม
หรือที่เรียกวา”ฮิจเราะหศักราช” 
 
 
ผูคนที่น่ันตางฟงและเชื่อคําสอนของทาน ทําใหเมืองเมดินากลายเปนฐานอํานาจทางการเมือง 
ของพระโมฮัมหมัดที่แข็งแกรงพอจะตอรองจนทานสามารถกลับเมืองเมกกะได 
 
 
พระโมฮัมหมัดส้ินชีวิตที่เมืองเมดินา ในฐานะศาสดาคนสุดทายที่พระเจาสงมาเตือนมนุษยใหอยู
ในหลักธรรมของพระองคหากคิดจะพนจากการ”ลางโลก”ที่จะมาถึง 
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ศาสนาอิสลาม 

ISLAM 
 
 
ลําดับลาสุดในบรรดาศาสนา ”เอกเทวนิยม”(ศาสนาที่มีพระเจาเพียงหน่ึงเทาน้ัน) เพราะไมวาจะ 
ยูดาย(ยิว) คริสตหรืออิสลาม ลวนมีพระเจาองคเดียวกัน ตางกันแตฐานะของศาสดา 
 
 
ศาสนาคริสต ถือพระเยซูศาสดาวาเปนภาคหน่ึงของพระเจาที่ลงมาไถบาปใหมนุษย 
 
 
ยูดายวาผูไถบาปที่แทจริงยังไมปรากฏ 
 
 
สวนอิสลามน้ันไมเชื่อในผูไถบาป เพราะถือวาพระเจามีองคเดียว และไมแบงภาค ทั้งอดัม(แฟน
อีฟ) 
โนอาห อับราฮัม โมเสส พระเยซู หรือพระโมฮัมหมัดเหลาน้ีเปนเพียงผูเผยแพรหลักธรรมของ
พระเจาเทาน้ัน 
 
 
โดยมีพระโมฮัมหมัดเปนคนสุดทายที่ถูกพระเจาสงใหมาส่ังสอนมนุษย ซ่ึงหากใครยังด้ือไมรับ
ฟง ก็จะไมพนถูกชําระคดีในวันส้ินโลก  
 
 
อิสลาม เปนภาษาอาระบิก แปลวา”ศิโรราบ” แปลอีกทีก็คือมอบกายถวายชีวิตใหพระเจา โดย
ตองแสดงผานทางหลักปฏิบัติ ๕ ประการ คือการทําละหมาด การทําพิธีฮัจญ การอดอาหาร 
การบริจาค และการ 
ปฏิญาณตน 
 
 
ดวยเงื่อนไขที่ชัดเจนเชนน้ี ทําใหศาสนาอิสลามแพรไปทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว ประมาณวามี
ประชากรโลกกวา๘๐๐ รอยลานคนที่เปนมุสลิม 
 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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10-8-50 
กระดุมอวกาศถอยหลัง 

 
สัปดาห ที่ผานมา ผมถูกรุนนองขอรองใหไปบรรยายกะทันหันวันรุนข้ึนเ ร่ืองการใชคอมพิวเตอร
เบื้องตนที่ศูนยฝกอบรม ของหนวยราชการ เพราะวิทยากรตัวจริงซ่ึงก็คือสามีของเธอปวย
กะทันหัน 
 
เธอใหขอมูลวาผูเขารับการอบรมชุดน้ีเปนขาราชการที่ถูกบังคับใหมาอบรมเพราะไมผานการ
ประเมินความรูดานสารสนเทศ บางคนซีแปดซีเกาแตมีแนวคิดศักดินา เห็นเอกชนคนไมมียศเปน
บริวารไปหมด ขอใหผมอดทนบรรยายใหจบตามหัวขอ อยาโตตอบ  
 
ผมรับปาก เม่ือไปถึงหองบรรยาย ผมก็เร่ิมเขาใจคําขอของรุนนอง แตละคนคุยกันอ้ืออึงขณะผม
แนะนําตัว ชายคนหน่ึงพูดเสียงดังใหผมสอนวิ ธีแชตหาคู การดูคลิปวิดีโอ และเว็บไซตโปหลาย
คนหัวเราะสนับสนุน ผมตองตะลอมใหเขาสูบทเรียนวา "ไดครับ แตตองหัดเปดคอมพิวเตอร
กอนจึงจะเขาไปดูได" 
 
ไดผล ทุกคนเร่ิมหาปุมเปดเคร่ือง และความโกลาหลก็เร่ิมเพราะวิธีเปดปดของเคร่ืองแตละรุนไม
เหมือนกัน และที่นาเวียนหัวที่สุดคือ ทําทุกอยาง แตเคร่ืองไมทํางาน หาอยูนานจึงพบวาปล๊ัก
ไมไดเสียบ แคเปดครบทุกเคร่ืองก็ถึงเวลาพักทานกาแฟแลว 
 
หลังหมดเวลาพัก ผูเขาอบรมก็ยังยืนสูบบุหร่ีหรือจับกลุมคุยกันผมตองประกาศผานไมคเชิญเขา
หอง บางคนมองดวยความไมพอใจผมชี้แจงวาตองรีบสอน "เพราะยังมีอุปกรณตอพวงอีก
มากมายที่ตองเรียนรู เชน มอนิเตอร คียบอรด เมาส โมเด็ม ยูพีเอส..." 
 
คุณพ่ีผูหญิงคนหน่ึงพูดแทรกข้ึนมาวา "ขอโทษนะคะ ตามระเบียบสํานักนายกฯ เวลาพิมพ
เอกสารราชการตองใชภาษาไทยชวยแปลไอเตอร ๆ เด็มๆ อะไรของคุณใหเปนคําไทยไดไหม 
จะไดกอประโยชนกับการทํางานบาง"  
 
มีเสียงลอยมาตามลมใหไดยินจากทายหองวา เด็กสมัยน้ีติดไทยคําฝร่ังคํา อยากใหรูวาจบนอก 
 
ผมฉุ นกึก สูดหายใจยาว "ไดครับ งั้นเอาใหม เรารูวิธีเปดเคร่ืองคณิตกรณแลว บางเคร่ืองอาจ
เปนคณิตกรณสวนบุคคล บางเคร่ืองเปนคณิตกรณวางตัก แตไมวาอยางไร มันจะทํางานไมได
ถาชุดคําส่ังระบบปฎิบัติการและชุดคําส่ังประยุกตอ่ืน ๆ  
 
"ประการตอมา คณิตกรณจะตองมีครุภัณฑตอพวงซ่ึงทําหนาที่หลักสองรูปแบบคือ นําเขาขอมูล
ไปสงหนวยประมวลผลกลางกับนําขอมูลที่ประมวลผลแลวมาแสดงใหเราดู" 
 
ผมชี้ไปที่จอภาพ "น่ีคือเคร่ืองเฝาสังเกต ซ่ึงอาจจะหนาเทอะทะแบบโทรทัศนหรือเปนจอภาพ
ผลึกเหลวที่ใหภาพคนชัดกวา สวนครุภัณฑตอพวงที่นําเขาขอมูลไปใหหนวยประมวลผลกลาง
อาจอยูในรูปหนวยขับ ก และหนวยขับ ข ซ่ึงสามารถอานและบันทึกขอมูลเก็บไวในแผนบันทึก
ชนิดออนปวกเปยก (floppy) หรือในจานบันทึกแบบแข็งที่หนวยขับ ค 
 
"อุปกรณนําเขาและสงออกขอมูลยังมีในรูปแบบอ่ืน ๆ อีก เชน เคร่ืองกราดภาพ ตัวกลํ้าและแยก
สัญญาณ โทรภาพ แตที่ขาดไมไดเลยก็คือส่ิงน้ี" 
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ผมยกคียบอรดข้ึนมา "แผงแปนอักขระ ซ่ึงเปนอุปกรณสําคัญที่สุดที่เราจะใชปอนชุดคําส่ังเขาสู
เคร่ืองคณิตกรณ จะเห็นวาบนแผงแปนอักขระจะมีกระดุมหรือปุมอักขระมากมาย มีทั้งที่คุนเคย
กันดี เชน มหัพภาค อัฒภาค ทวิภาค วิภัชภาค ยัติภังค ปรัศนี อัศเจรีย เสมอภาค สัญประกาศ 
ทีฆสัญญา กับที่ยังไมไดบัญญัติศัพท เชน กระดุมสอดแทรก กระดุมเขาไป กระดุมหลบหนี 
กระดุมอวกาศถอยหลัง หรือ backspace..." 
 
วันน้ันไมมีใครไดดูคลิปวิดีโอ ตอมาผมไดรับผลการประเมินการสอนวา "ไมนาพอใจ และพูด
ภาษาไทย แตไมรูเร่ือง" 
 
จากขอเขียน โดย "สรจักร ศิริบริรักษ" จากหนังสือแพรว ปที่28 ฉบับที่656  
 
ขอเขียนน้ีทางผูเผยแพรขออภัยที่ไมไดขออนุญาตจากเจาของบทความ แตเห็นวามีประโยชน
โดยเฉพาะคําไทยที่ใชเรียกสําหรับคอมพิวเตอร เพ่ือจะไดเ รียนรู และไมไดเ พ่ือหาประโยชน
ทางการคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                              
 

สํานักงานบัญชี บริษัท เอ็นเอส เบสท จํากัด 120 ถนนเสนานิคม 1 แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพฯ 10230 

โทร 02-9423520-2 โทรสาร 02-5702569  www.nsbest.com  Email : nsbest@nsbest.com 
 

 

14-8-50 
กินตามยีน 

 
เคยสงสัยไหมวาทําไมมนุษยเราจึงมีพฤติกรรมและภาวะทางอารมณแตกตางกัน หรือปวยเปน
โรคตาง ๆ ทั้งที่เปนคนดูและสุขภาพ 
 
สวนหน่ึงลวนกําหนดมาแลวจากพันธุกรรม Dr.Susan Mitchell นักโภชนาการจากสถาบัน
โภชนาการของอเมริกาจึงทําแบบทอสอบน้ีข้ึนมา เพ่ือชวยใหคุณรูวาทตนเองมีแนวโนมอยูใน
ยีนกลุมใด และควรกิจอาหารประเภทไหนจึงจะชวยรักษาสุขภาพที่ดีใหยืนยาว ลดอาการ
บกพรองและความปวยตาง ๆ ที่คนในแตละยีนมีแนวโนมจะเปน ใหกาเคร่ืองหมายในขอที่
อธิบายถึงความเปนตัวคุณ หมวดไหนที่มีเคร่ืองหมายมากสุด น้ันคือคําตอบที่แผงเรนอยูภายใน
ตัว 
O คุณหรือสมาชิกในครอบตรัวติดบุหร่ีสุรา 
หรือสารเสพติด 
 
O คุณมีพฤติกรรมการกินผิดปกติ เชน อด
อาหาร กินด่ืมแบบไมยั้ง กินแลวอาเจียน เปน
ตน 
 
O นํ้าหนักข้ึนหลังจากหยุดสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 
หรือสารเสพติด 
 
O ชอบอาหารมัน รสหวาน หรือเค็มจัด รูสึกผิด
ทุกคร้ังที่กินอาหาร 

เนนกินอาหารที่ชวยกระตุนระบบประสาทให
ต่ืนตัว สรางความสดชื่น มีชีวิตชีวาซ่ึงจะชวย
ลดพฤติกรรมการกินผิดปกติหรือแนวโนมติด
สารเสพติด เชน เคร่ืองด่ืมคาเฟอีนประเภทชา 
หรือกาแฟได ควรกินวิตามินรวมและสารโฟ
เลตเสริม อีกทั้งรับประทานอาหารที่มีโฟเลต
สูงทุกวัน เชน ตับ ผักใบเขียว และซีเรียลโฟ
เลตสูง ซ่ึงดูไดจากขอมูลโภชนาการขางกลอง 
 
กินอาหารทะเล เมล็ดฟกทอง อยางนอย 3 
คร้ังตอสัปดาห และใบปอจมูกขาวสาลี 1 ชอน
โตะตอสัปดาห โอเมกา 3 ที่อุดมในอาหาร
เหลาน้ี ชวยลดวามหดหู เครียด หรือกังวลได 

O มีสมาชิกในครอบครัวมีปญหาทางจิต
ประสาท 
 
O คุณเคยกินยากดหรือระงับประสาท เม่ือรูสึก
เครียด เหงา เศรา หรือไมมีความสุข 
 
O คุณจะกินเพ่ือระบายอารมณหรือใหรางวัล
กับตนเอง 
 
O เม่ืออยูคนเดียวคุณจะกินในปริมาณมาก 
บางคร้ังคุณไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
กินของตัวเองได 
 
O ไมคอยกินอาหารเชา แตกินเยอะในม้ือเย็น 

เนนอาหารทะเล โดยเฉพาะปลาแซลมอน ทู
นา ซารดีน และใบปอ ถ่ัวเหลือง เมล็ดฟกทอง 
3 คร้ังตอสัปดาห กรดโอเมกา 3 ชวยลดอาการ
ซึมเศรา  
 
กินผลิตภัณฑนมทั้งหลาย เชน ชีส โยเกิรต 
นมสด 3 คร้ังตอวันแคลเซียมชวยยับยั้งไมให
รางกายผลิตเซลลไขมันมากจนกลายเปน
ไขมันสะสมตามสวนตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็
ชวยลดระดับไขมันที่มีอยูแลวในรางกาย 
 
กินผักผลไมที่มีเบตาแคโรทีนและวิตามินซีสูง 
เชน บลูเบอรร่ี แครนเบอรร่ี องุนแดง เอพริ
คอต ลูกพีช มะมวง แครอทที่ผานการปรุง 
ฟกทอง มันเทศ พริก 2-3 ถวยเล็กตอวัน ชวย
ตานอนุมูลอิสระที่เกิดจากภาวะทางอารมณ 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคเบาหวาน 
 
O คุณมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงเกิน 5.5 
mmol/L 

เนนอาหารประเภทขนมปงธัญพืช หรือขาวไม
ขัดขาว ถ่ัวเมล็ดตาง ๆ แอปเปล นม และโย
เกิรต เพรารางกายจะดูดซึมสารอาหารกลุมน้ี
ไดชา ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดไมสูงข้ึนและ
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O คุณมีระดับคอเลสเตอรอลเกิน 5.5 mmol/L 
และมีไตรกลีเซอไรดเกิน 8.3 mmol/L 
 
O คุณกินยารักษาเบาหวานหรืออินซูลิน
ควบคุมนํ้าตาลในเลือด 
 
O คุณมีไขมันสะสมที่รอบเอวมากกวาสวนอ่ืน 
 
O ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงขณะต้ังครรภ และ
ทารกมีนํ้าหนักเกิด 4 กิโลกรัม 
 
O รูสึกกระหายนํ้าบอยคร้ัง 

อ่ิมนานกวา หลีกเล่ียงอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มี
นํ้าตาลสูงทุกประเภท  
 
กินอาหารทะเล 3 คร้ังตอสัปดาห 
 
ควรกินอาหารที่มีไฟเบอรสูงและอุดมดวย
วิตามิน แรธาตุชนิดตาง ๆ เชนผัก และผลไม 5 
คร้ังตอวัน เพ่ือรักษาระดับนํ้าตาลในเลือดให
คงที่ 
 
ผักผลไมสีจัดหรือมีรสเปร้ียว เชน ฟกทอง 
บรอกโคลี แครอท พริก เมลอน มะเขือเทศ 
สัม มะนาว ชวยชะลอความเส่ือมของเซลลใน
รางกายได 
 
กินอาหารที่อุดมดวยธาตุแมกนีเซียม เชน อัล
มอนด ถ่ัวเหลือง ถั่วแมคาเดียเมีย ขาวโอต 
เมล็ดฟกทองวันละ 1 กํามือ เพ่ือชวยควบคุม
ระดับนํ้าตาลในเลือด 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคหัวใจ 
 
O คุณมีระดับคอเลสเตอรอลเกิน 5.5 mmol/L 
และมีไขมันดีในรางกายตํ่ากวา 2.5 mmol/L 
 
O คุณกินยาควบคุมคอเลสเตอรอล 
 
O คุณสูบบุหร่ีเกินวันละ 3 มวน 
 
O กินจั๊งคฟูดเปนประจํา  
 
O ไมชอบออกกําลังกาย 
 
O คุณมีไขมันสะสมที่หนาทองมากกวาสวนอ่ืน 

ควรกินโอเมกา 3 เสริม และใชนํ้ามันมะกอก
ปรุงอาหาร 
 
เนนผลไมที่มีกรดซาลิไซลิคและวิตามินซี 
วิตามินอีสูง เชน ผลไมตระกูลเบอรร่ี เอพริ
คอต มะเขือเทศ แตงกวา พริก บรอกโคลี มัน
เทศ มากกวา 5 สวนตอวัน เพ่ือชวยยับยั้ง
อาการอักเสบของเซลลในรางกายและดีตอ
สุขภาพหัวใจ 
 
ด่ืมชาเขียวหรือชาดํา 2-3 แกวตอวัน และกิน
องุนแดง เชอรร่ี 4 ถวยตอสัปดาห เพ่ือตาน
อนุมูลอิสระและลางส่ิงสกปรกที่เกาะตามผนัง
หลอดเลือดเล่ียงเน้ือสัตวติดมัน ไข เคร่ืองใน 
และอาหารทะเล 
 
กระเทียมวันละ 2 กลีบชวยลดคอเลสเตอรอล 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคไขมันอุด
ตันในเสนเลือด ความดันโลหิตสูง หรือเสน
เลือดในสมองแตก 
 
O คุณมีความดันโลหิตสูงกวา 120/80 
 
O ด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา  
 
O ไมคอยกินผักผลไม และไม ด่ืมนม 

เล่ียงอาหารรสเค็มจัด และกินผักผลไม 5-10 
สวนตอวัน 
 
เนนอาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน ผลิตภัณฑนม 
ปลาตัวเล็กที่กินไดทั้งกระดูก และอาหารที่
อุดมดวยแมกนีเซียมและโพแทสเซียม เชน 
ผักใบเขียว มันฝร่ัง ชีส อัลมอนด เชเลอร่ี 
กลวย ทุกวัน เพ่ือชวยลดความดันเลือด 
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O ชอบกินอาหารรสเค็มจัด 

กินกระเทียมทุกวัน เพ่ือลดไขมันในหลอด
เลือดและชวยใหหลอดเลือดสะอาดข้ึน 
 
ใชนํ้ามันมะกอก นํ้ามันดอกทานตะวัน หรือ
นํ้ามันขาวโพดปรุงอาหาร 

O ญาติผูใหญที่เปนผูหญิงและแม เขาสูวัย
ทองกอนอายุ 50 ป 
 
O ชวงต้ังครรภคุณมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานคน
ทองทั่วไปถึง 9 กิโลกรัม และไมสามารถลด
นํ้าหนักลงหลังคลอดได 
 
O กอนประจําเดือนมา 2 สัปดาห คุณกินเกง 
 
O คุณมีอาการเตานมคัด ทองอืด ปวด
ทองนอย ปวดหลัง หรือมีอารมณหงุดหงิด
เวลามีรอบเดือนเปนประจํา ยิ่งอายุมากข้ึนยิ่งมี
แนวโนมนํ้าหนักเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  
 
O เม่ือกอนมีรูปรางแบบลูกแพร (รูปรางชวงบน
เล็ก แตชวงลางใหญ) แตปจจุบันเม่ืออายุมาก
ข้ึน รูปรางเปล่ียนเปนทรงแอ็ปเปล(รูปรางอวน
กลม) 

พยายามควบคุมการกินแค 3 ม้ือหลัก และ 1 
ม้ืออาหารวางเทาน้ันเพ่ือรักษานํ้าหนัก 
 
กินแคลเซียม นํ้ามันอีฟน่ิงพริมโรส และวิตามิน 
อี เพ่ือลดอาการรอนวูบวาบและอารมณ
แปรปรวน 
 
กินผลิตภัณฑนมทั้งหลาย เชน ชีส โยเกิรต 
นมสด 3-4 คร้ังตอวันนอกจากชวยลดการเก็บ
สะสมไขมันสวนเกินในรางกายแลว ยังเสริมให
กระดูกแข็งแรง และเล่ียงอาหารที่มีโซเดียมสูง 
เน่ืองจากโซเดียมจะไปเพ่ิมการขับแคลเซียม
ออกจากรางกาย ทําใหเส่ียงตอโรคกระดูนพรุน 
 
กินอาหารที่มีกรดโอเมกา 3 สูง และผลิตภัณฑ
ที่ทําจากถั่วเหลือง 1-2 คร้ังตอวัน เพ่ือชวย
ปรับภาวะอารมณใหปกติ 
 
เล่ียงอาหารนํ้าตาลสูงที่จะไปลดการเก็บ
วิตามินบีคอมเพล็กซและแรธาตุที่จําเปนใน
รางกาย ทําใหเกิดการตึงเครียดของเซลล
ประสาทได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


