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เคร่ืองราชกกุธภัณฑ 

ในพระราชพิธีพระบรมราชาภิเษก 
 
 

พระราชพิธีสําคัญอยางหน่ึงของประเทศไทย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข 
คือ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก อันเปนการเฉลิมพระเกียรติยศองคพระประมุข วาไดทรงเปน
พระมหากษัตริยโดยสมบูรณแลว  
 

ภายหลังเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติเม่ือวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๙ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ในวันที่ ๕ พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๔๙๓ ตามแบบอยางโบราณราชประเพณี ณ พระที่น่ังไพศาลทักษิณ ใน
พระบรมมหาราชวังเฉลิมพระปรมาภิไธยตามที่จารึกในพระสุพรรณบัฎวา 
 

'พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมิหตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ' 
 

พระราชพิธีบรมราชาภิเษกในประเทศไทย เปนพระราชพิธีที่ไดรับคติมาจากอินเดียที่เชื่อ
วาพระมหากษัตริยเปนสมมุติเทพ  
 

ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชครูพราหมณจะถวายเคร่ืองเบญจสิริราช
กกุธภัณฑเพ่ือปะกอบพระราชอิสริยยศ อันเปนประเพณีที่สืบเน่ืองมาจากลักธิพราหมณ ที่มีพระ
มหาราชครูพราหมณเปนผูกลาวถวาย 
 
กกุธภัณฑมาจากรูปศัพท 
ก หมายถึง ฟา  
กุ หมายถึง ดิน 
ธ หมายถึง ทรงไว 
ภัณฑ หมายถึง ส่ิงของ 
รวมความแลวหมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่เปนเคร่ืองใชประกอบพระราชอิสริยยศแหงพระมหากษัตริย 
 

ประเพณีการถวายเคร่ืองราชกกุธภัณฑในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของไทย มีปรากฎ
มาแตคร้ังสมัยสุโขทัย 
 

ในสมัยอยุธยาก็ยึดถือพระราชประเพณีน้ีสืบตอมา จนถึงสมัยรัตนโกสินทรเคร่ืองสิริราช
กกุธภัณฑที่ใชในพระราชพิธีบรมราชภิเษกสวนใหญสรางข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลกฯ  
 
เคร่ืองราชกกุธภัณฑที่พระมหาราชครูถวายในพระราชพิธีบรมราชภิเษกในสมัยรัตนโกสินทร 
ประกอบดวย 
- พระมหาเศวตฉัตร 
-พระมหาพิชัยมงกุฏ 
-พระแสงขรรคขัยศรี 
-ธารพระกร วาลวีชนี (พัดและแสจามรี)  
-ฉลองพระบาทเชิงงอน 
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พระมหาเศวตฉัตร 
 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา นพปฎลมหาเศวตฉัตร 
เปนฉัตร ๙ ชั้น หุมผาขาว มีระบาย ๓ ชั้น ขลิบทอง แผลวด มียอด 
พระมหาเศวตฉัตรน้ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล าเจาอยูหัวรับส่ังใหหุมดวยผาขาว แทนตาด ถือ
เปนเค่ืองราชกกุธภัณฑที่สําคัญยิ่งกวาราชกกุธภัณฑอ่ืน ๆ  
ในรัชกาลปจจุบัน ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนํา ข้ึนถวายที่พระที่น่ังอัฐทิศอุทุมพรหลังจาก
ทรงรับนํ้าอภิเษกแลว จากน้ันเจาหนาที่สํานักพระราชวังก็เชิญไปปกกางไวเหนือพระที่น่ัง
ภัทรบิฐ ตอมาเม่ือเสด็จพระราชดําเนินข้ึนประทับ ณ พระที่น่ังภัทรบิฐ เพ่ือทรงรับเคร่ืองเบญจสิริ
ราชกกุธภัณฑ จึงไมตองถวายเศวตฉัตรรวมกับเคร่ืองราชกกุธภัณฑอ่ืน 
 
เดิมในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริยไทยบางรัชกาล มิไดกลาวรวมพระมหา
เศวตฉัตรหรือเศวตฉัตรเปนเร่ืองราชกกุธภัณฑดวยเพราะฉัตรเปนของใหญโต มีปกอยูแลวเหนือ
พระที่น่ังภัทรบิฐจึงถวายธารพระกรแทน จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
 
พระมหาพิชัยมงกุฎ 
พระมหาพิชัยมงกุฎ เปนราชศิราภรณสรางในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช ทําดวยทองลงยาประดับเพชร 
ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเสริมแตง
พระมหาพิชัยมงกุฎใหงดงามและทรงคุณคายิ่งข้ึน 
จึงใหผูชํานาญการดูเพชรไปหาซ้ือเพชรจากประเทศอินเดียไดเพชรขนาดใหญ นํ้าดี จากเมือง
กัลกัตตา ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหนํามาประดับไวบนยอดพระมหาพิชัยมงกุฎ แลว
พระราชทานนามเพชรน้ีวา  
พระมหาวิเชียรมณี พระมหามงกุฎ 
หมายถึงยอดวิมานของพระอินทร ผูเปนประชาบดีของสวรรคชั้นสอง คือ ชั้นดาวดึงส 
พระมหาพิชัยมงกุฎรวมพระจอน สูง ๖๖ เซนติเมตร หนัก ๗.๓ กิโลกรัม 
ในสมัยโบราณถือวามงกุฎมีคาสําคัญเทากับราชกกุธภัณฑอ่ืน ๆ และมหาเศวตฉัตรเปนส่ิงที่
สําคัญสูงสุด เม่ือพระมหากษัตริยทรงรับมงกุฎมาแลวก็เพียงทรงวางไวขางพระองค 
ตอมาเม่ือประเทศไทยติดตอกับประเทศในทวีปยุโรปมากข้ึน จึงนิยมตามราชสํานักยุโรปที่ถือวา
ภาวะแหงความเปนพระมหากษัตริยอยูที่เวลาไดสวมมงกุฎในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงเชิญทูตในประเทศไทยรวมในพระราช
พิธี และทรงรับพระมหาพิชัยมงกุฎมาทรงสวม 
แตน้ันมาก็ถือวา พระมหาพิชัยมงกุฎเปนส่ิงสําคัญในบรรดาเคร่ืองราชกกุธภัณฑ และมหา
กษัตริยจะทรงสวมพระมหาพิชัยมงกุฎในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
 
พระแสงขรรคชัยศรี 
เปนพระแสงราชศัสตราวุธประจําพระองคพระมหากษัตริย เปนพระแสงราชศัสตราปะจําพระองค
พระมหากษัตริย 
พระขรรค หมายถึง พระปญญาในการปกครองบานเมือง 
พระแสงขรรคองคปจจุบันมีประวัติวา ในป พ.ศ.๒๓๒๗ ชาวประมงพบพระแสงองค น้ีใน
ทะเลสาบเมืองเสียมราฐ กรมการเมืองเห็นวาองคพระแสงขรรคยังอยูในสภาพดีและงดงาม จึง
นําพระแสงไปมอบใหเจาพระยาอภัยภูเบศร (แบน) ซ่ึงเปนเจาเมืองเสียมราฐในขณะน้ัน 
เจาพระยาอภัยภูเบศรเห็นวาเปนของเกาฝมือชางสมัยนครวัด จึงนําข้ึนทูลเกลาฯถวายแด
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ 
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เม่ือวันที่พระแสงองคน้ีมาถึงพระนคร ไดเกิดฟาผาในเขตในพระนครถึง ๗ แหง 
มีประตูวิเศษไชยศรีในพระราชฐานชั้นนอก และประตูพิมานไชยศรี ในพระราชฐานชั้นกลาง ซ่ึง
เปนทางที่อัญเชิญพระแสงองค น้ีผานไป เพ่ือเขาไปในพระบรมมหาราชวัง เปนตน 
ดังน้ัน ประตูพระบรมมหาราชวังดังกลาว จึงมีคําทายชื่อวา "ไชยศรี" ทั้งสองประตูเชนเดียวกับ
ชื่อพระขรรคองค น้ี 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหทําดามและฝก
ข้ึนดวยทองลงยาประดับมณี 
พระแสงขรรคชัยศรีน้ีเฉพาะสวนที่เปนองคพระขรรคยาว ๖๔.๕ เซนติเมตร 
ประกอบดามแลวยาว ๘๙.๘ เซนติเมตร 
หนัก ๑.๓ กิโลกรัม 
สวมฝกแลวยาว ๑๐๑ เซนติเมตร 
หนัก ๑.๙ กิโลกรัม 
พระแสงราชศัสตราที่สําคัญที่สุดในพระราชพิธีสําคัญหลายพิธี เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พระราชพิธีถือนํ้าพระพิพัฒนสัตยา  
 
ธารพระกร 
ธารพระกรของเดิมสรางในรัชกาลที่ ๑ ทําดวยไมชัยพฤกษ ปดทอง หัวและสันเปนเหล็กครํ่า
ลายทอง ที่สุดสันเปนซอม ลักษณะเหมือนกับไมเทาพระภิกษุที่ใชในการชักมหาบังสกุล เรียก
ธารพระกรของเดิมน้ันวา ธารพระกรชัยพฤกษ 
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงสรางธารพระกรข้ึนใหมองคหน่ึงดวย
ทองคํา ภายในมีพระแสงเสนา ยอดมีรูปเทวดา จึงเรียกวา ธารพระกรเทวรูป ที่แทลักษณะเปน
พระแสงดาบมากกวาเปนธารพระกร แตไดทรงสรางข้ึนแลวก็ทรงใชแทนธารพระกรชัยพฤกษ 
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนําธารพระกร
ชัยพฤกษกลับมาใชอีกและยังคงใชธารพระกรชัยพฤกษในพระราชพิธีบรมราชภิเษก มาจนถึง
รัชกาลปจจบุัน 
 
พัดวาลวีชนี และพระแสหางจามรี 
เปนเคร่ืองใชประจําพระองคพระมหากษัตริย พัดวาลวีชนีทําดวยใบตาล แตปดทองทั้ง 2 ดาน 
ดามและเคร่ืองประกอบทําดวยทองลงยา 
สวนพระแสทําดวยขนจามรี ดามเปนแกว  
ทั้งสองส่ิงน้ี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
สรางข้ึน 
'วาลวีชนี' เปนภาษาบาลีแปลวา เคร่ืองโบก ทําดวยขนวาล ตรงกับที่ไทยเรียกจามรี 
 
ฉลองพระบาทเชิงงอน 
ฉลองพระบาทมีที่มาจากเกือกแกว หมายถึงแผนดินอันเปนที่รองรับเขาพระสุเมรุ และเปนที่
อาศัยของอาณาประชาราษฎรทั่วทั้งแวนแควน 
ฉลองพระบาทเชิงงอนน้ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ ใหสรางข้ึนเปนเคร่ืองราช
กกุธภัณฑตามแบบอินเดียโบราณ 
ทําดวยทองคําทั้งองค 
นํ้าหนัก ๖๕๐ กรัม 
ลายที่สลักประกอบดวยลายชอหางโตแบบดอกเทศ ลงยาสีเขียวแดง โดยดอกลงยาสีเขียว 
เกสรลงยาสีแดง 
สวนเชิงงอนน้ันทําเปนตุมแบบกระดุมหรือดอกลําดวนมีคาดกลางทําเปนลายกานตอดอกชนิดใบ
เทศฝงบุษยนํ้าเพชร 
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ในการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เคร่ืองสิริเบญจราชกกุธภัณฑเปนของสําคัญที่พระราชครู
พราหมณจะถวายแดพระมหากษัตริยเ พ่ือความสมบูรณของพระราชพิธี 
โดยจะถวายจากลําดับสูงลงตํ่า เร่ิมจาก 
พระมหาพิชัยมงกุฎ 
พระแสงขรรคชัยศรี 
ธารพระกร 
พัดวาลวีชนี และแสหางจามรี 
และทายสุดจะสอดฉลองพระบาทเชิงงอนถวาย 
เคร่ืองราชกกุธภัณฑเก็บรักษาไว ณ ทองพระโรงพระที่น่ังจักรพรรดิพิมาน ในหมูพระมหา
มนเทียร ภายในพระบรมมหาราชวัง 
เดิมเจาพนักงานที่รักษาเคร่ืองราชูปโภคไดจัดพิธีสมโภชเคร่ืองราชูปโภคและเคร่ืองราช
กกุธภัณฑเปนประจําทุกป โดยเลือกทําในเดือน ๖ เพราะมีพระราชพิธีนอย 
จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา วันพระบรมราชาภิเษกเปน
วันมงคล ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบําเพ็ญพระราชกุศลสมโภชพระมหาเศวตฉัตรและเคร่ือง
ราชกกุธภัณฑข้ึนเปนคร้ังแรกในป พ.ศ.๒๓๙๔ พระราชทานชื่อวา พระราชพิธีฉัตรมงคล 
ตอมา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเ พ่ิมการบําเพ็ญ
พระราชกุศลถวายสมเด็จพระบูรพมหากษัตราธิราชแหงกรุงรัตนโกสินทร 
เปล่ียนเรียกชื่อพระราชพิธีวา พระราชกุศลทักษิณานุประทาน และพระราชพิธีฉัตรมงคลสืบมา
จนปจจบุัน 
 
จากหนังสือ พลอยแกมเพชร ฉบับ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๙ รูปภาพบริษัท การบินไทย จํากัด 
(มหาชน) เอ้ือเฟอภาพชุดเคร่ืองราชกกุธภัณฑ จากปฎิทิน ชนะเลิศการประกวดรางวัลสุริยศศิธร 
ของสมาคมนักประชาสัมพันธแหงประเทศไทย 
ในหนังสือฉบับน้ียังมีเร่ืองใหอานเก่ียวกับงานพระราชพิธีอีกมาก ผูสนใจคงตองส่ังซ้ือเพ่ือเปน
สมบัติสวนตัว ผูเ ขียนขออภัยที่ไมไดขออนุญาตในการเอาบทความมาเผยแพร แตจุดประสงค
หลักตองการใหคนไทยรูจักความเปนไทยใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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ความหมายระบบสารสนเทศทางการบัญช ี

 
ในอดีตการบริหารธุรกิจจะประสบความสําเร็จหรือไมจะข้ึนอยูกับตัวบุคคลเปนสําคัญ กลาวคือถา
คนใดสามารถวางแผนไดดี ควบคุมงานไดดี ก็จะทําใหการบริหารกิจการน้ันสัมฤทธ์ิผลได แตใน
ปจจบุันเม่ือธุรกิจมีการแขงขันมากข้ึน ประกอบกับเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรไดมีการพัฒนา
มากข้ึน คุณภาพของการบริหารและความอยูรอดขององคน้ันจึงข้ึนกับระบบมากกวาตัวบุคคล 
ดังน้ันการบริหารสมัยใหม จะใหความสําคัญกับระบบขอมูล และระบบสารสนเทศมากข้ึน เพราะ
หากกิจการใดมีระบบสารสนเทศที่ดีกวาก็จะทําใหสามารถใหขอมูลในการตัดสินใจที่รวดเร็ว 
ถูกตองและมีประสิทธิภาพมากกวา ซ่ึงจะสงผลใหกิจการน้ันสามารถอยูรอดไดมากกวา 
 
ระบบสารสนเทศทางการบัญชี เปนระบบที่ถูกออกแบบข้ึนมาเพ่ือแปลงหรือประมวลผลขอมูล
ทางการเงิน ใหเปนสารสนเทศที่มีประโยชนในการตัดสินใจตอผูใช สําหรับผูใชประโยชนจาก
สารสนเทศทางการบัญชีอาจแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ บุ คคลภายในองคกร และ
บุคคลภายนอกองคกร เชน ผูถือหุน นักลงทุน เจาหน้ี หนวยงานของรัฐบาล และคูแขงขัน เปน
ตน ทั้งน้ีกระบวนการแปลงขอมูลหรือ ประมวลผลขอมูลในระบบสารสนเทศทางการบัญชีน้ันอาจ
กระทําดวยมือหรือใชคอมพิวเตอรเขามาชวยก็ได ตัวอยางของสารสนเทศทางการบัญชี ที่มี
ประโยชนตอการตัดสินใจของผูใช เชน งบกําไรขาดทุน งบดุล งบกระแสเงินสด เปนตน ซ่ึง
สารสนเทศเหลาน้ีไดมาจากการประมวลผลรายการคาตาง ๆ ของกิจการดังน้ันรายการคาแตละ
รายการ เชน รายการขายสินคา ซ้ือสินคา ฯลฯ จึงถือวาเปนตัวอยางของขอมูล ของระบบ
สารสนเทศทางการบัญช ี
 
สารสนเทศเปนส่ิงที่มีประโยชนและมีคา ตอการตัดสินใจเพราะเปนส่ิงที่ชวยเพ่ิมพูนความรูทําให
สามารถคาดการณ ส่ิงตาง ๆ ในอนาคตไดอยางถูกตองมากยิ่งข้ึน และชวยลดความไมแนนอน
ใหแกผูที่ทําการตัดสินใจโดยทําใหการตัดสินใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สารสนเทศจะมี
ประโยชนหรือมีคาตอผูใชมากนอยเพียงใดน้ันจะข้ึนอยูกับคุณภาพของสารสนเทศน้ัน ๆ 
สารสนเทศที่มีคุณภาพควรมีลั กษณะที่สําคัญ ๆ มีดังน้ี 1.เก่ียวของกับการตัดสินใจ 2.ถูกตอง
เชื่อถือได 3.สมบูรณครบถวน 4.ทันเวลา 5.แสดงเปนจํานวนได 6.ตรวจสอบความถูกตองได 7.
สามารถเขาใจได 8.สามารถเปรียบเทียบกันได  
 
เหตุผลที่นักบัญชีควรศึกษาและทําความเขาใจระบบการส่ือสารขอมูลนักบัญชีมักจะมีสวนรวมใน
การตัดสินใจทางธุรกิจ ซ่ึงความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ของการตัดสินใจน้ันข้ึนอยูกับ
คุณภาพของสารสนเทศที่ไดรับ วาไดทันตามเวลาที่ตองการและมีความถูกตองหรือไม แตจาก
การที่แนวโนมของธุรกิจในยุคปจจุบันน้ัน มีโครงสรางองคกรที่สลับซับซอน และมีสาขาหรือ
หนวยงานที่กระจายแยกกันไปตามภูมิภาคตาง ๆ มากยิ่งข้ึน ทําใหปญหาตาง ๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล การประมวลผลและการส่ือสารเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลน้ันเ พ่ิมมากยิ่งข้ึนตามไป
ดวย ดังน้ันจึงมีการนําระบบคอมพิวเตอรและระบบการส่ือสารขอมูลมาประยุกตใชในระบบ
สารสนเทศทางการบัญชี เพ่ือทําใหการสงและรับขอมูลระหวางสาขาหรือหนวยงานที่กระจาย
แยกกันไปตามภูมิภาคตาง ๆ น้ันเปนไปอยางรวดเร็วและมีความถูกตองนาเชื่อถือ และยัง
สามารถทําใหผูใชที่ผานการอนุมัติสามารถเขาถึงขอมูลในระบบสารสนเทศทางการบัญชีของ
บริษัทไดในทันทีที่ตองการ  
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โดยรวมแลวมีเหตุผลหลาย ๆ ประการที่นักบัญชีควรศึกษาและทําความเขาใจระบบการส่ือสาร
ขอมูลไดแก 
 
ความสามารถในการสงสารสนเทศการบัญชีไปยังผูที่ตองการใชไดทันกับความตองการ ไมวา
ผูใชขอมูลน้ันจะอยูที่ใดก็ตาม ซ่ึงวิธีการที่ดีที่สุด และเร็วที่สุด คือการสงผานระบบการส่ือสาร
ขอมูลที่รวดเร็วและทันสมัย 
 
นักบัญชีซ่ึงอาจจะอยูในฐานะของผูใชงาน หรือควบคุมดูแลระบบการส่ือสารขอมูล ดังน้ันนัก
บัญชีจึงควรทาํความเขาใจพ้ืนฐานของระบบการส่ือสารขอมูล 
 
นักบัญชีซ่ึงอาจจะอยูในฐานะของผูตรวจสอบ และเปนผูทําการประเมินการทํางานของระบบการ
ส่ือสารขอมูล นักบัญชีจึงจําเปนทีจ่ะตองรูวาทําอยางไรจึงจะม่ันใจไดวาขอมูลที่มีการสงผาน
เครือขายการส่ือสารขอมูลน้ั นมีความถูกตองนาเชื่อถือ 
 
นอกจากน้ีจะเห็นไดวา ในปจจุบันแนวโนมของโปรแกรมสําเร็จรูปทางการบัญชีสวนใหญ มีการ
นําเทคโนโลยีในการส่ือสารขอมูลมาประยุกตใช ดังน้ันนักบัญชีไมวาจะอยูในฐานะของพนักงาน
บัญชีในองคกร หรือที่ปรึ กษา หรือผูสอบบัญชี ตางก็ควรที่จะสนใจศึกษา คนควา ทําความ
เขาใจและติดตามความกาวหนาทางดานระบบการส่ือสารขอมูลอยางตอเน่ือง 
 
คัดลอกบางสวนมาจากเอกสารการสอนชุดวิชา ระบบสารสนเทศทางการบัญชี มสธ. 
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มนุษยกับงาน 
 
เม่ือเราเร่ิมทํางานมาสัก 10 ป เราตองยอนมาดูส่ิงที่ผานมาวา มีอะไรที่เราทําไดดีมาก และมี
อะไรที่เราไดรับบทเรียนในการทํางานเพราะส่ิงที่สําคัญที่สุด ของมนุษยคือกาวไปขางหนาอยาง
ม่ันคง สตีฟ จอป เคยพูดในงานสัมมนาแหงหน่ึงวา  
 
"คนเราทุกคนที่ตองการเดินไปขางหนาตองมองจุดที่ผานมา เหมือนการตอรูปจุดตาง ๆ เปนรูป
คนหรือสัตว ถาเราจะตอรูปไปขางหนาเราจะตองมองรูปจากขางหลัง มิฉะน้ันการตอรูปจะไม
สมบูรณหรืออาจจะตอไปไมไดเลย" 
 
ใน ชวงที่ 3 ของมนุษยกับงานอาจเร่ิมในชวงชีวิตอายุ 35-42 เปนชวงที่สําคัญมาก เพราะชวงน้ี
เปนชวงที่มีความรูมากพอมีประสบการณที่เติมเต็ม การลุยงานอยางเต็มที่ทําใหผลงานออกมาดี 
แตหากขาดความพยายามอยางมุงม่ันก็นาเสียดายที่เวลาในชวงเวลาที่สําคัญผานไปเพราะถา
เลยชวงน้ีมาแลว การหาตําแหนงที่สามารถกําหนดบทบาทขององคกรก็จะเลยผานไป การที่
ไมไดนําทีม ไมไดอยูแถวหนาก็จะทําใหการทํางานชวงน้ีขาดความโดดเดน พอเลยอายุ 42-50 
ป เปนชวงที่เก็บเก่ียวส่ิงที่ทํามาทั้งหมดของการทํางานในชีวิตก็วาได เพราะส่ิงที่อุตสาหกมหนา
กมตาทํามาหางานสรางคุณภาพของงาน และส่ิงที่มีอยูตองตักตวงใหเต็มที่เพราะอายุในชวงน้ี
ตําแหนงในมือนาจะเปน Top 5 ในองคกรไดแลว ถาเปนคนเกงยิ่งจะดีใหญ ถาไดไปอยูใน
องคกรตางชาติชวงน้ีจะรํ่ารวย เก็บเงินไดเปนกอบเปนกํามีเงินเดือนหกหลักแก  ๆ หรือใกล 7 
หลักแลว  
 
หลายตําราบอกวา คนที่ทํางานในยุคน้ีเกิน 50-62 ป เปนชวงที่วิเศษที่สุด เพราะถาเปนคนเกง
จะเปนชวงที่ดีที่สุดอีกชวงหน่ึงของชีวิต เพราะมี connection เพียบ มีสังคมที่คอยชวยเหลือซ่ึง
กันและกันดวยความรูและประสบการณที่ส่ังสมมาทําใหเรากาวตอไปไดสวยและม่ันคงข้ึน แต
ตองอยาลืมวาส่ิงที่เปนอดีตกําหนดอนาคตเหมือนคนเก็บเงินไวในมือหรือกระปุก เม่ือทุบออกมา
จะเห็นเงินที่เก็บไวเปนกอบเปนกําและเอามาใชไดอยางสบาย ในชวงสุดทาย 63-75 และเลย
ไปทุกคนคงอยากทําอะไรกับเวลาสบายๆ ในชีวิต รูจักเสาะแสวงหาความสําคัญของการเปน
มนุษย  
 
ชวงสุดทายในชีวิตของมนุษยที่ทํางานเปนชวงที่ตองถายทอดแนวคิด การทํางาน และ 
ประสบการณเอาไวใหคนรุนหลังไดศึกษา ถาคนเกงทุกคนในประเทศไดถายทอดผลงาน
ประสบการณชีวิตใหคนอ่ืนไดอานไดศึกษา ไดเ รียนรู คนของเราจะตองเกงกวาคนในเอเชียอีก
มาก 
 
แตเปนที่นาเสียดายประเทศของเราคนไมชอบอานหนังสือ ทานอาจจะมองไปรอบๆตัวทานใน
คนที่ใกลชิด เพราะทานไดอานแลวแตคนอ่ืนสิบคนที่อยูรอบๆ ตัวทาน เขาเอาแตใหวันเวลาและ
โชคชะตากําหนด ทําใหส่ิงที่ออกมาไมไดอยางใจทํางานไมประสบผลสําเร็จ เพราะโชคชะตา
คือส่ิงที่เรากําหนดไดแตคนจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับการที่เรากําหนด ตัวเองทั้งน้ัน การที่ไมยอม
พัฒนาตัวเองและความรูก็ไมสามารถทําใหงานบรรลุเปาหมาย เม่ือไดเปนนายแตเปนผู นําที่ไม
เกงยอมนําคน นําทีมไมได และผลสําเร็จก็จะไมตามมา พูดงายๆ คือไมสําเร็จ  
 
ถาทานสําเร็จในหนาที่การงานอยูแลว ในการเปนหัวหนาก็ขอใหมีเวลาประสบแตความสําเร็จแต
ถายัง ผูเขียนมีแนวคิดในการเดินตอไปดังน้ี  
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ในแตละชวงของชีวิตที่ทํางาน ทานตองกําหนดวาอะไรคือจุดที่ทานตองพัฒนา ผูเ ขียนไมเชื่อ
ในจุดออน แตเชื่อวาคนมีการพัฒนาไดในทุกเร่ือง แตเวลาไมยอมใชเวลาในการพัฒนาการ
ตัวเองตางหาก และเม่ือเวลาผานไปเราจะบอกกับตัวเองเสมอวาเราแกเกินเรียนแลว แตจริงๆ 
แลวไมมีใครแกเกินกวาที่พัฒนาตัวเอง แตไมใหเวลากับตัวเองมากกวา เพราะการที่เกงในสาขา
วิชาชีพเราตองม่ันในการฝกฝนพัฒนา แตวันทั้งวันในงานที่ทําก็เหมือนอยูแลว แตพอมีวันพัก
เราก็พักกันอยางจริงจังโดยไมไดเจียดเวลามาพัฒนาตัวเอง ตลอดชีวิตการทํางานของผูเขียน
การทํางานหนักและจริงจังเกือบทุกๆ ชวงของชีวิต แตก็มีบางชวงขาดแรงบันดาลใจ เม่ือยอนดู
ทีไรในชวงเวลาปถึงสองปที่หายไปรูสึกสูญเสียเวลาในชีวิตมากๆ แตโชคดีที่ชวงอ่ืนกวา 80% 
เปนชวงการพัฒนาตนเอง การเจียดเวลาหาหนังสือและเวลาอานหนังสือเพ่ือพัฒนาข้ึนอาจจะ
เปนชวงยามเชาในแตละวันหยุดทานจะได 8 ชั่วโมงเปนอยางนอยแตละเดือน ซ่ึงก็พอในการ
ทบทวนและเรียนรูอยางจริงจังในงานที่ทํา ขอเพียงแตทานมีเปาหมายและกําหนดเปาหมายให
ชัดเจนใหไดความสําเร  ็จก็จะอยูแคเ อ้ือม 
 
ผูเขียนมีความเชื่อในการพัฒนาคน มีความเชื่อวาคนที่มุงม่ันยอมมีแตความสําเร็จ เชื่อวาความ
พยายามเปนจุดเร่ิมตนของผลสําเร็จที่ตามมา ตลอดจนเชื่อวาคนที่มีศีลธรรมตกนํ้าไมไหลตกไฟ
ไมไหม แมกระทั้งเชื่อวาคนแตละคนโชคชะตาไมไดเปนตัวกําหนด แตเชื่อวาตัวทานเปนคน
กําหนดโชคชะตาและความสําเร็จเอง และสุดทายเชื่อวาทุกคนทํางานไดสําเร็จทุกคน ถามี
จุดเร่ิมตนและเชื่อม่ันในตนเอง และมุงม่ันในการพัฒนา  
 
 
ไวพบกันในดินแดนแหงความสําเร็จขอเพียงแตทานเร่ิมตนเดินจากจุดเร่ิมตน แมเพียงกาวเล็ก ๆ 
กาวส้ัน ๆ แตความสําเร็จก็เร่ิมจากจุดน้ีไมใชหรือ@ 
 
จากหนังสือ e LEADER ประจําเดือนสิงหาคม 2006 บทความของ ม.ล.ชัยวัฒน ชยางกูร 
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10-6-49 
โยเกิรตวันละถวย 

 
ทุกวันน้ีมีโยเกิรตมากมายหลายยี่หอ หลายรสชาติซ่ึงมีประโยชนตอรางกายมากนอยแตกตางกัน
ไป การจะเลือกรับประทานโยเกิรต เพ่ือใหรางกายได รับประโยชนมากที่สุดกอนอ่ืนคงตองมาทํา
ความเขาใจถึงส่ิงที่สําคัญที่อยูในโยเกิรตกันเสียกอน ซ่ึงคงเปนอะไรไปไมได นอกจากแล็คโต
บาซิลลัสที่ไดยินกันอยูบอย ๆ  
 
แล็คโตบาซิลลัส คือ แบคที เรียลที่สามารถผลิตกรดแล็คติกซ่ีงมีอยูหลายชนิด เปนจุลินทรียที่มี
ประโยชนตอสุขภาพ หรือเรียกอีกอยางวา โปรไบโอติก (Probiotic) ปกติอาศัยอยูในลําไสเล็ก
และลําไสใหญของคนเราต้ังแตยังเปนทารก 
 
จุลินทรียที่วาน้ี ทําหนาทีช่วยยอยอาหารและผลิตสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย เชน กรด
แอมิโน กรดแล็คติก วิตามินเค วิตามินบี และสารปฏิชีวนะหลายชนิด ซ่ึงลวนแตมีประโยชนตอ
รางกาย ต้ังแตชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทีท่ําใหเจ็บปวยชวยใหระบบขับถาย
เปนไปตามปกติ ทองไมผูก ลดความเส่ียงในการเปนมะเร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งมะเร็งลําไสและ
มะเร็งตับ ชวยใหระบบภูมิคุมกันทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และผลิตเม็ดเลือดแดงมากข้ึนชวย
ลดระดับนํ้าตาลและคอเลสเทอรอลในเลือด ชวยยอยนํ้าตาลในนม และชวยใหรางกายดูดซึม
แคลเซียมและเหล็กไดดีข้ึนนอกจากน้ันยังเคยมีผลการวิจัยพบวา การรับประทานโยเกิรตชวยคุม
นํ้าหนักไดอีกดวย 
 
อยางไรก็ตาม จุลินทรียเหลาน้ีจะเปนประโยชนตอรางกายเม่ือสามารถฝาฟนกรดในกระเพาะ
อาหาร และดางที่ลําไลเล็กตอนบนไปเกาะที่ลําไสเล็กสวนลางไดอยางอยูรอดปลอดภัย แตจาก
การศึกษาพบวา จุลินทรีย 95 เปอรเซ็นตในโยเกิรตทั่วไปตายสนิทเสียกอนจะถึงจุดหมาย
ปลายทาง จึงทําใหรางกายไมไดประโยชนจากจุลินทรียที่มีในโยเกิรตเทาใดนัก 
 
ดังน้ันหากสามารถรับประทานโยเกิรตซ่ึงมีจุลินทรียที่แข็งแรงในปริมาณที่เหมาะสม ก็ยิ่งเปน
ผลดีตอสุขภาพมากข้ึนเทาน้ัน อยางเชนโยเกิรตของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา มีแล็ค
โตบาซิลลัสแอซิโดฟลัส และบิฟโดแบคทีเ รีย ซ่ึงโดยปกติมีอยูในลําไสเล็กตอนลางตาม
ธรรมชาติอยูแลว เปนจุลินทรียที่มีคุณสมบัติทนกรดทนดางไดเปนอยางดี จึงสามารถเคล่ือน
ผานไปอยูปลายลําไสไดโดยไมดับด้ินส้ินชีพไปเสียกอน นอกจากน้ันยังมีถึง 106 ตัวมากพอจะ
ชวยเสริมการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูแลวตามธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
คนทั่วไปรวมทั้งคนสูงอายุที่จํานวนจุลินทรียลดลงตามวัย ควรรับประทานโยเกิรตที่มีจุลินทรีย
สุขภาพดังกลาวเปนประจําทุกวัน วันละหน่ึงถวย โดยเฉพาะหากเปนผูปวยที่ไดรับยาปฏิชีวนะยิ่ง
ควรรั บประทานโยเกิรต เพราะยาปฏิชีวนะไมไดทําลายเฉพาะแตจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคเทาน้ัน 
แตยังทําลายจุลินทรียที่มีประโยชนตอสุขภาพดวย ซ่ึงสงผลทําใหรางกายใชเวลาในการฟนตัว
จากอาการเจ็บปวยนานข้ึน 
 
ซ้ือโยเกิรตคราวหนา นอกจากเลือกรสชาติที่ชอบแลว ควรพลิกดูดวยวามีแล็คโตบาซิลลัสชนิด
ที่เปนประโยชนหรือไม 
 
ไมอยางน้ันอาจไมไดรับประโยชนจากโยเกิรตอยางที่ควรจะเปน 
 
จากหนังสือแพรว ฉบับที่ 643 วันที ่10 มิถุนายน 2549 
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8-1-50 
 

พระพุทธเจา 
BUDDHA 

 
 
“พุทธะ“ ซ่ึงแปลวา ผูต่ืน/ผูเบิกบาน ในภาษาสันสกฤต เปนชื่อของบรมศาสดาแหงศาสนาพุทธ 
ภายหลังจากที่พระองคทรงบรรลุพระสัมโพธิญาณ ต่ืนแลวจากกิเลสทั้งมวล 
 
เดิมคือเจาชายสิทธัตถะ โคตมะ แหงศากยวงศ รัชทายาทแหงนครกบิลพัสดุ ซ่ึงโหรทํานายวา
เบื้องหนาจะเปนมหาจักรพรรดิหรือบรมศาสดาอยางใดอยางหน่ึง พระเจาสุทโธทนะผูพอ จึง
ปรนเปรอทุกวิถีทางเพ่ือไมใหเจาชายไดสัมผัสความทุกขของโลก จะไดไมอยากออกบวช 
 
แตเม่ือชันษาได 29 ป เจาชายมีโอกาสเห็นโลกที่ถูกเก็บงําไวจากพระองค ซ่ึงวนเวียนไปดวย
ความเกิด แก เจ็บ ตาย ทรงเกิดความเบื่อหนาย จึงสละทั้งครอบครัวและราชสมบัติออก 
มหาภิเนษกรมณ คือออกบวช เพ่ือหาทางทําลายกงลอความทุกขน้ัน  
 
ทรงตระเวนเรียนลักธิของโยคีอยูรวมหกป ไดบําเพ็ญทุกขกริยา คือทรมานตนอยางที่สุด แตก็ยัง
ไมเห็นทางพนทุกขไปได จึงหันมาบํารุงรางกายตามสมควร แลวเพียรทําสมาธิเสริมกําลัง
ปญญาในที่สุดก็ตรัสรู "อริยสัจ 4" ปลดเปล้ืองกิเลสไดหมดส้ิน สําเร็จเปนพระพุทธเจาภายใต
ตนไม ที่ถูกขนานนามในภายหลังวา “โพธ์ิ”  
 
 
ตลอดเวลา 45 ปที่เหลือ ทรงจาริกไปยังแวนแควนตาง ๆ ของอินเดีย เพ่ือประกาศพระศาสนา
และสรางคณะสงฆ ในวัย 80 พรรษา เสด็จดับขันธปรินิพพาน ใตตนสาละ ณ แควนกุสินนารา  
 
นับเปนปแรกของพุทธศักราช ที่เราใชกันอยูในปจจุบัน (ตางจากคริสตศักราชที่นับจากปแรกที่
พระเยซูเกิด) 
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ศาสนาพุทธ 
BUDDHISM 

 
 
เกิดจากคําสอนหรือธรรมะของพระพุทธเจา วาดวยทุกขและการดับทุกข เพ่ือการอยูเหนือ
วัฏสงสารหรือนิพพาน  
 
มีคําสอนที่เปนเอกลักษณคือเร่ือง “อนัตตา” (ความไมมีตัวตน) ซ่ึงทานพุทธทาสใชวา "ไมมีตัว
กู ของกู" เพราะทุกส่ิงทุกอยางเกิดข้ึนจากการรวมกันของทุกส่ิงทุกอยาง ไมสามารถต้ังอยูได
เองเด่ียว ๆ 
 
 
ศาสนาพุทธงอกงามไปทั่วทั้งเอเชีย ระหวางศตวรรษที่ 7 ถึง ศตวรรษที่ 9 ยกเวนแหงเดียวคือ
อินเดียบานเกิด ที่ชาวมุสลิมไดเขามาครอบครองในภายหลัง 
 
สองนิกายใหญในศาสนาพุทธคือ "มหายาน" และ "หินยาน" (เถรวาท) แปลตรง ๆ วายานใหญ 
ยานเล็ก 
 
 
ฝายมหายานของจีนและญี่ปุน มีพระโพธิสัตวคอยโปรดใหสัตวโลกขามทะเลทุกขไดทั้งหมด
กอนทานจะเขานิพพาน จึงเทากับเปนยานหรือเรือลําใหญ สวนหินยานของประเทศในอาเซียน
น้ันเล็ก เพราะไมมีพระโพธิสัตว มีแต "ตนเปนที่ พ่ึงของตน" 
 
 
พระภิกษุของไทยเราน้ัน แมจะนับเปนหินยานหรือเถรวาททั้งหมด แตยังแยกเปน "มหานิกาย" 
ซ่ึงหมจีวรสีสม กับ "ธรรมยุต" ซ่ึงจีวรสีนํ้าตาล 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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พระเยซู 
ผูกอต้ังศาสนาคริสต 

 
 
เปนบุตรของชางไมโยเซฟและนางมารีซ่ึงเปนชาวยิว จึงมีนามจริงเปนภาษาฮีบรูววา "โยชัว/
Yeshua" แตชาวคริสตขนานนามวา "จีชัส/ jesus" ตามสําเนียงกรีก และมักเรียกเต็มๆวา Jesus 
Christ 
 
คําวา "ไครสต" มีความหมายเดียวกับ Messish ในภาษาฮีบรูว แปลวาพระผูชวยใหรอด หรือผู
มาไถบาปปลดเปล้ืองทุกข ใหแกมวลมนุษย ตามคําพยากรณในพระคําภีรของชาวยิว และชาว
คริสตเชื่อวาพระเยซูคือบุตรของพระเจาและเปนมาไซยาหองคที่วาน้ี 
 
โยซัวถือกําเนิดในคอกมาที่เมืองเบธเลเฮม ระหวางที่บิดาและมารดาเดินทางไปภูมิลําเนาเดิม 
ตามคําส่ังของจักรพรรดิโรมัน ที่ตองการทําสํามะโนประชากรของชาติใตปกครองทั้งหมด 
 
กษัตริยเฮโรดมหาราชแหงยูเดีย ไดยินคําทํานายวาจะมีผูมีบุญกําเนิดข้ึนมาในดินแดน กลัววาจะ
มาแยงบัลลังก จึงส่ังใหฆาเด็กชายอายุตํ่ากวาสองปหมดอาณาจักร เปนเหตุใหโยเซฟและมารี
ตองพาโยชัวหลบหนีไปอยูที่อียิปต กอนจะกลับไปเบธเลเฮมเม่ือเฮโรดตายลง  
 
ครอบครัวน้ีตองยายไปเมืองนาซาเรธเม่ือบุตรของเฮโรดข้ึนครองราชย โยชัวเติบโตที่เมืองน้ี 
(บางคร้ังจึงมีการขนานนามพระเยซูวา ชายจากเมืองนาซาเรธ) และชวยพอทํางานชางไมระยะ
หน่ึง 
 
ในวัย 12 โยชัวเร่ิมแสดงความสามารถในทางธรรม เม่ือเปนผูใหญจึงเร่ิมออกเดินทางไปยังเมือง
ตางๆ เพ่ือแพรศาสนาใหมพรอมกับสาวกอีก 12 คน 
 
ชาวโรมันเกลียดกลัวศาสดาองคใหม และสามารถขอยืมมือชาวยิวทําลายพระองคลง ดวยความ
ชวยเหลือของยูดัส (Judas) หน่ึงในสาวก 
 
โยชัวหรือพระเยซูส้ินชีวิตลงจากการถูกตรึงไมกางเขน แตชาวคริสตเชื่อวา ทรงกลับฟนข้ึนมา
สามวันหลังจากที่ส้ินไป 
 
ในภายหลัง ชาวโรมันกลับกลายเปนชาติที่นับถือศาสนาใหมน้ีอยางเครงครัด ทุกวันน้ีนิกายหน่ึง
ของศาสนาคริสตยังคงมีชื่อวา โรมันคาทอลิก อยู (ดู ศาสนาคริสต) 
 
คนไทยออกเสียงพระนามวา "เยซ" ู ซ่ึงใกลเคียงกับสําเนียงฮีบรูวมากกวาสําเนียงกรีก ในบท
เพลงสวดสรรเสริญ บางคร้ังจะสะกดเปน "Jesu" เหมือนอยางสําเนียงไทย 
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ศาสนาคริสต 
CHRISTIANITY 

 
 
มีพ้ืนฐานมาจากศาสนายูดาย ( Judaism) ของชาวยิว แมพระเยซูผูเปนศาสดาของศาสนาคริสต
เอง เม่ือถึงวัยบวชก็ไดทําพิธี "แบ็พติสท" เขารีตนับถือศาสนาน้ีเชนกัน 
 
แตในขณะที่ศาสนายูดายยึด "บัญญัติสิบประการ (The Ten Commandments)" ที่พระเจา
ประกาศผานโมเสสเปนใหญ หลังธรรมของศาสนาคริสตกลับต้ังอยูบนคําสอนของพระเยซู ซ่ึง
เหลาสาวกเชื่อวาเปนผูไถบาป (Messiah) ที่ถูกสงมาเพ่ือนําพาหมูมนุษยหลงทางใหมุงสู
อาณาจักรแหงพระเจาอันสุขนิรันดร 
 
หลักของคําสอนพระเยซู คือความรักที่บริสุทธ์ิ ไมแบงแยกและไมมีประมาณ ซ่ึงมนุษยจะตอง
ถวายแดพระเจาและแผไปในเพ่ือนมนุษยผูเปนด่ังบุตรของพระองค 
 
ศาสนาคริสตประกอบดวยสามนิกายใหญ คือ 
 
โรมันคาทอลิก (Roman Catholic) นิกายตนตํารับต้ังแตคร้ัง ส้ินพระเยซู มีพระสันตะปาปาเปน
ประมุขอยูที่นครรัฐวาติกัน คนไทยเรียกวาพวก "คริสตัง" 
 
คูกับ "คริสเตียน" หรือนิกาย "โปรเตสแตนต (Protestant)" ที่เชื่อวาคนเขาถึงพระเจาไดดวยตน 
ไมเก่ียวกับส่ิงกอสรางหรือโบสถจึงไมนับถือพระสันตะปาปาและเหลานักบวช 
 
สวนนิกาย "ออรโธดอกซ" (Ortodox) แยกตัวออกมาเพราะเชื่อวาทั้งสองนิกายขางตนลวนสอน
ผิดไปจามคําสอนพระเยซู เชื่อนิกายแปลตรง ๆ เลยวา "สอนถูก" 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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8-1-50 
 

พระโมฮัมหมัด 
MUHAMMAD (ค.ศ.๕๗๐–ค.ศ.๖๓๒) 

 
 
ลําดับสุดทายในศาสดานับสิบทานของศาสนาอิสลาม 
 
มีอดีตเปนเด็กกําพรา ที่เกิดและเติบโตในเมืองเมกกะ มีอาชีพเปนลูกจางขายของใหกับนางคาดี
จา ผูที่ตอมาไดแตงงานและมีบุตรกับพระโมฮัมหมัดส่ีคน 
 
 
วันหน่ึงทานไดรับมอบหมายจากพระอัลเลาะหผานทางเทวฑูตจิบริล(กาเบรียล) ใหทําหนาที่
ศาสดา  
พยากรณเชนเดียวกับโมเสส อับราฮัม หรือพระเยซู ซ่ึงชาวมุสลิมถือเปนบรรดาบุคคลที่พระเจา
สงมาบอกทางสวรรคใหแกมนุษย (แตไมใชภาคีของพระเจาอยางที่ชาวคริสตเชื่อ) 
 
 
เร่ิมแรกพระโมฮัมหมัดสอนเพียงคนใกลชิด และรวบรวมคําสอนเหลาน้ีข้ึนเปนคําภีร ”อัลกุรอาน” 
หรือ “โกหราน” ซ่ึงเก่ียวกับพระเจาและความเทาเทียมกันของหมูชนผูมีศรัทธา ไมแบงผิว เพศ
พันธุ ดัง น้ันจึงเปนที่ไมยอมรับของคนในเมืองเมกกะที่ถือวา “มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพ่ี” 
 
 
ในปค.ศ.๖๒๒ พระโมฮัมหมัดจําตองยายไปอยูที่เมืองเมดินา แลว ข้ึนปแรกของปฎิทินอิสลาม
หรือที่เรียกวา”ฮิจเราะหศักราช” 
 
 
ผูคนที่น่ันตางฟงและเชื่อคําสอนของทาน ทําใหเมืองเมดินากลายเปนฐานอํานาจทางการเมือง 
ของพระโมฮัมหมัดที่แข็งแกรงพอจะตอรองจนทานสามารถกลับเมืองเมกกะได 
 
 
พระโมฮัมหมัดส้ินชีวิตที่เมืองเมดินา ในฐานะศาสดาคนสุดทายที่พระเจาสงมาเตือนมนุษยใหอยู
ในหลักธรรมของพระองคหากคิดจะพนจากการ”ลางโลก”ที่จะมาถึง 
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8-1-50 
ศาสนาอิสลาม 

ISLAM 
 
 
ลําดับลาสุดในบรรดาศาสนา ”เอกเทวนิยม”(ศาสนาที่มีพระเจาเพียงหน่ึงเทาน้ัน) เพราะไมวาจะ 
ยูดาย(ยิว) คริสตหรืออิสลาม ลวนมีพระเจาองคเดียวกัน ตางกันแตฐานะของศาสดา 
 
 
ศาสนาคริสต ถือพระเยซูศาสดาวาเปนภาคหน่ึงของพระเจาที่ลงมาไถบาปใหมนุษย 
 
 
ยูดายวาผูไถบาปที่แทจริงยังไมปรากฏ 
 
 
สวนอิสลามน้ันไมเชื่อในผูไถบาป เพราะถือวาพระเจามีองคเดียว และไมแบงภาค ทั้งอดัม(แฟน
อีฟ) 
โนอาห อับราฮัม โมเสส พระเยซู หรือพระโมฮัมหมัดเหลาน้ีเปนเพียงผูเผยแพรหลักธรรมของ
พระเจาเทาน้ัน 
 
 
โดยมีพระโมฮัมหมัดเปนคนสุดทายที่ถูกพระเจาสงใหมาส่ังสอนมนุษย ซ่ึงหากใครยังด้ือไมรับ
ฟง ก็จะไมพนถูกชําระคดีในวันส้ินโลก  
 
 
อิสลาม เปนภาษาอาระบิก แปลวา”ศิโรราบ” แปลอีกทีก็คือมอบกายถวายชีวิตใหพระเจา โดย
ตองแสดงผานทางหลักปฏิบัติ ๕ ประการ คือการทําละหมาด การทําพิธีฮัจญ การอดอาหาร 
การบริจาค และการ 
ปฏิญาณตน 
 
 
ดวยเงื่อนไขที่ชัดเจนเชนน้ี ทําใหศาสนาอิสลามแพรไปทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว ประมาณวามี
ประชากรโลกกวา๘๐๐ รอยลานคนที่เปนมุสลิม 
 
 
จากหนังสือพลอยแกมเพชร ปที่ 14 ฉบับที ่323 
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10-8-50 
กระดุมอวกาศถอยหลัง 

 
สัปดาห ที่ผานมา ผมถูกรุนนองขอรองใหไปบรรยายกะทันหันวันรุนข้ึนเ ร่ืองการใชคอมพิวเตอร
เบื้องตนที่ศูนยฝกอบรม ของหนวยราชการ เพราะวิทยากรตัวจริงซ่ึงก็คือสามีของเธอปวย
กะทันหัน 
 
เธอใหขอมูลวาผูเขารับการอบรมชุดน้ีเปนขาราชการที่ถูกบังคับใหมาอบรมเพราะไมผานการ
ประเมินความรูดานสารสนเทศ บางคนซีแปดซีเกาแตมีแนวคิดศักดินา เห็นเอกชนคนไมมียศเปน
บริวารไปหมด ขอใหผมอดทนบรรยายใหจบตามหัวขอ อยาโตตอบ  
 
ผมรับปาก เม่ือไปถึงหองบรรยาย ผมก็เร่ิมเขาใจคําขอของรุนนอง แตละคนคุยกันอ้ืออึงขณะผม
แนะนําตัว ชายคนหน่ึงพูดเสียงดังใหผมสอนวิ ธีแชตหาคู การดูคลิปวิดีโอ และเว็บไซตโปหลาย
คนหัวเราะสนับสนุน ผมตองตะลอมใหเขาสูบทเรียนวา "ไดครับ แตตองหัดเปดคอมพิวเตอร
กอนจึงจะเขาไปดูได" 
 
ไดผล ทุกคนเร่ิมหาปุมเปดเคร่ือง และความโกลาหลก็เร่ิมเพราะวิธีเปดปดของเคร่ืองแตละรุนไม
เหมือนกัน และที่นาเวียนหัวที่สุดคือ ทําทุกอยาง แตเคร่ืองไมทํางาน หาอยูนานจึงพบวาปล๊ัก
ไมไดเสียบ แคเปดครบทุกเคร่ืองก็ถึงเวลาพักทานกาแฟแลว 
 
หลังหมดเวลาพัก ผูเขาอบรมก็ยังยืนสูบบุหร่ีหรือจับกลุมคุยกันผมตองประกาศผานไมคเชิญเขา
หอง บางคนมองดวยความไมพอใจผมชี้แจงวาตองรีบสอน "เพราะยังมีอุปกรณตอพวงอีก
มากมายที่ตองเรียนรู เชน มอนิเตอร คียบอรด เมาส โมเด็ม ยูพีเอส..." 
 
คุณพ่ีผูหญิงคนหน่ึงพูดแทรกข้ึนมาวา "ขอโทษนะคะ ตามระเบียบสํานักนายกฯ เวลาพิมพ
เอกสารราชการตองใชภาษาไทยชวยแปลไอเตอร ๆ เด็มๆ อะไรของคุณใหเปนคําไทยไดไหม 
จะไดกอประโยชนกับการทํางานบาง"  
 
มีเสียงลอยมาตามลมใหไดยินจากทายหองวา เด็กสมัยน้ีติดไทยคําฝร่ังคํา อยากใหรูวาจบนอก 
 
ผมฉุ นกึก สูดหายใจยาว "ไดครับ งั้นเอาใหม เรารูวิธีเปดเคร่ืองคณิตกรณแลว บางเคร่ืองอาจ
เปนคณิตกรณสวนบุคคล บางเคร่ืองเปนคณิตกรณวางตัก แตไมวาอยางไร มันจะทํางานไมได
ถาชุดคําส่ังระบบปฎิบัติการและชุดคําส่ังประยุกตอ่ืน ๆ  
 
"ประการตอมา คณิตกรณจะตองมีครุภัณฑตอพวงซ่ึงทําหนาที่หลักสองรูปแบบคือ นําเขาขอมูล
ไปสงหนวยประมวลผลกลางกับนําขอมูลที่ประมวลผลแลวมาแสดงใหเราดู" 
 
ผมชี้ไปที่จอภาพ "น่ีคือเคร่ืองเฝาสังเกต ซ่ึงอาจจะหนาเทอะทะแบบโทรทัศนหรือเปนจอภาพ
ผลึกเหลวที่ใหภาพคนชัดกวา สวนครุภัณฑตอพวงที่นําเขาขอมูลไปใหหนวยประมวลผลกลาง
อาจอยูในรูปหนวยขับ ก และหนวยขับ ข ซ่ึงสามารถอานและบันทึกขอมูลเก็บไวในแผนบันทึก
ชนิดออนปวกเปยก (floppy) หรือในจานบันทึกแบบแข็งที่หนวยขับ ค 
 
"อุปกรณนําเขาและสงออกขอมูลยังมีในรูปแบบอ่ืน ๆ อีก เชน เคร่ืองกราดภาพ ตัวกลํ้าและแยก
สัญญาณ โทรภาพ แตที่ขาดไมไดเลยก็คือส่ิงน้ี" 
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ผมยกคียบอรดข้ึนมา "แผงแปนอักขระ ซ่ึงเปนอุปกรณสําคัญที่สุดที่เราจะใชปอนชุดคําส่ังเขาสู
เคร่ืองคณิตกรณ จะเห็นวาบนแผงแปนอักขระจะมีกระดุมหรือปุมอักขระมากมาย มีทั้งที่คุนเคย
กันดี เชน มหัพภาค อัฒภาค ทวิภาค วิภัชภาค ยัติภังค ปรัศนี อัศเจรีย เสมอภาค สัญประกาศ 
ทีฆสัญญา กับที่ยังไมไดบัญญัติศัพท เชน กระดุมสอดแทรก กระดุมเขาไป กระดุมหลบหนี 
กระดุมอวกาศถอยหลัง หรือ backspace..." 
 
วันน้ันไมมีใครไดดูคลิปวิดีโอ ตอมาผมไดรับผลการประเมินการสอนวา "ไมนาพอใจ และพูด
ภาษาไทย แตไมรูเร่ือง" 
 
จากขอเขียน โดย "สรจักร ศิริบริรักษ" จากหนังสือแพรว ปที่28 ฉบับที่656  
 
ขอเขียนน้ีทางผูเผยแพรขออภัยที่ไมไดขออนุญาตจากเจาของบทความ แตเห็นวามีประโยชน
โดยเฉพาะคําไทยที่ใชเรียกสําหรับคอมพิวเตอร เพ่ือจะไดเ รียนรู และไมไดเ พ่ือหาประโยชน
ทางการคา 
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14-8-50 
กินตามยีน 

 
เคยสงสัยไหมวาทําไมมนุษยเราจึงมีพฤติกรรมและภาวะทางอารมณแตกตางกัน หรือปวยเปน
โรคตาง ๆ ทั้งที่เปนคนดูและสุขภาพ 
 
สวนหน่ึงลวนกําหนดมาแลวจากพันธุกรรม Dr.Susan Mitchell นักโภชนาการจากสถาบัน
โภชนาการของอเมริกาจึงทําแบบทอสอบน้ีข้ึนมา เพ่ือชวยใหคุณรูวาทตนเองมีแนวโนมอยูใน
ยีนกลุมใด และควรกิจอาหารประเภทไหนจึงจะชวยรักษาสุขภาพที่ดีใหยืนยาว ลดอาการ
บกพรองและความปวยตาง ๆ ที่คนในแตละยีนมีแนวโนมจะเปน ใหกาเคร่ืองหมายในขอที่
อธิบายถึงความเปนตัวคุณ หมวดไหนที่มีเคร่ืองหมายมากสุด น้ันคือคําตอบที่แผงเรนอยูภายใน
ตัว 
O คุณหรือสมาชิกในครอบตรัวติดบุหร่ีสุรา 
หรือสารเสพติด 
 
O คุณมีพฤติกรรมการกินผิดปกติ เชน อด
อาหาร กินด่ืมแบบไมยั้ง กินแลวอาเจียน เปน
ตน 
 
O นํ้าหนักข้ึนหลังจากหยุดสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 
หรือสารเสพติด 
 
O ชอบอาหารมัน รสหวาน หรือเค็มจัด รูสึกผิด
ทุกคร้ังที่กินอาหาร 

เนนกินอาหารที่ชวยกระตุนระบบประสาทให
ต่ืนตัว สรางความสดชื่น มีชีวิตชีวาซ่ึงจะชวย
ลดพฤติกรรมการกินผิดปกติหรือแนวโนมติด
สารเสพติด เชน เคร่ืองด่ืมคาเฟอีนประเภทชา 
หรือกาแฟได ควรกินวิตามินรวมและสารโฟ
เลตเสริม อีกทั้งรับประทานอาหารที่มีโฟเลต
สูงทุกวัน เชน ตับ ผักใบเขียว และซีเรียลโฟ
เลตสูง ซ่ึงดูไดจากขอมูลโภชนาการขางกลอง 
 
กินอาหารทะเล เมล็ดฟกทอง อยางนอย 3 
คร้ังตอสัปดาห และใบปอจมูกขาวสาลี 1 ชอน
โตะตอสัปดาห โอเมกา 3 ที่อุดมในอาหาร
เหลาน้ี ชวยลดวามหดหู เครียด หรือกังวลได 

O มีสมาชิกในครอบครัวมีปญหาทางจิต
ประสาท 
 
O คุณเคยกินยากดหรือระงับประสาท เม่ือรูสึก
เครียด เหงา เศรา หรือไมมีความสุข 
 
O คุณจะกินเพ่ือระบายอารมณหรือใหรางวัล
กับตนเอง 
 
O เม่ืออยูคนเดียวคุณจะกินในปริมาณมาก 
บางคร้ังคุณไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
กินของตัวเองได 
 
O ไมคอยกินอาหารเชา แตกินเยอะในม้ือเย็น 

เนนอาหารทะเล โดยเฉพาะปลาแซลมอน ทู
นา ซารดีน และใบปอ ถ่ัวเหลือง เมล็ดฟกทอง 
3 คร้ังตอสัปดาห กรดโอเมกา 3 ชวยลดอาการ
ซึมเศรา  
 
กินผลิตภัณฑนมทั้งหลาย เชน ชีส โยเกิรต 
นมสด 3 คร้ังตอวันแคลเซียมชวยยับยั้งไมให
รางกายผลิตเซลลไขมันมากจนกลายเปน
ไขมันสะสมตามสวนตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็
ชวยลดระดับไขมันที่มีอยูแลวในรางกาย 
 
กินผักผลไมที่มีเบตาแคโรทีนและวิตามินซีสูง 
เชน บลูเบอรร่ี แครนเบอรร่ี องุนแดง เอพริ
คอต ลูกพีช มะมวง แครอทที่ผานการปรุง 
ฟกทอง มันเทศ พริก 2-3 ถวยเล็กตอวัน ชวย
ตานอนุมูลอิสระที่เกิดจากภาวะทางอารมณ 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคเบาหวาน 
 
O คุณมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงเกิน 5.5 
mmol/L 

เนนอาหารประเภทขนมปงธัญพืช หรือขาวไม
ขัดขาว ถ่ัวเมล็ดตาง ๆ แอปเปล นม และโย
เกิรต เพรารางกายจะดูดซึมสารอาหารกลุมน้ี
ไดชา ทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดไมสูงข้ึนและ
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O คุณมีระดับคอเลสเตอรอลเกิน 5.5 mmol/L 
และมีไตรกลีเซอไรดเกิน 8.3 mmol/L 
 
O คุณกินยารักษาเบาหวานหรืออินซูลิน
ควบคุมนํ้าตาลในเลือด 
 
O คุณมีไขมันสะสมที่รอบเอวมากกวาสวนอ่ืน 
 
O ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงขณะต้ังครรภ และ
ทารกมีนํ้าหนักเกิด 4 กิโลกรัม 
 
O รูสึกกระหายนํ้าบอยคร้ัง 

อ่ิมนานกวา หลีกเล่ียงอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มี
นํ้าตาลสูงทุกประเภท  
 
กินอาหารทะเล 3 คร้ังตอสัปดาห 
 
ควรกินอาหารที่มีไฟเบอรสูงและอุดมดวย
วิตามิน แรธาตุชนิดตาง ๆ เชนผัก และผลไม 5 
คร้ังตอวัน เพ่ือรักษาระดับนํ้าตาลในเลือดให
คงที่ 
 
ผักผลไมสีจัดหรือมีรสเปร้ียว เชน ฟกทอง 
บรอกโคลี แครอท พริก เมลอน มะเขือเทศ 
สัม มะนาว ชวยชะลอความเส่ือมของเซลลใน
รางกายได 
 
กินอาหารที่อุดมดวยธาตุแมกนีเซียม เชน อัล
มอนด ถ่ัวเหลือง ถั่วแมคาเดียเมีย ขาวโอต 
เมล็ดฟกทองวันละ 1 กํามือ เพ่ือชวยควบคุม
ระดับนํ้าตาลในเลือด 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคหัวใจ 
 
O คุณมีระดับคอเลสเตอรอลเกิน 5.5 mmol/L 
และมีไขมันดีในรางกายตํ่ากวา 2.5 mmol/L 
 
O คุณกินยาควบคุมคอเลสเตอรอล 
 
O คุณสูบบุหร่ีเกินวันละ 3 มวน 
 
O กินจั๊งคฟูดเปนประจํา  
 
O ไมชอบออกกําลังกาย 
 
O คุณมีไขมันสะสมที่หนาทองมากกวาสวนอ่ืน 

ควรกินโอเมกา 3 เสริม และใชนํ้ามันมะกอก
ปรุงอาหาร 
 
เนนผลไมที่มีกรดซาลิไซลิคและวิตามินซี 
วิตามินอีสูง เชน ผลไมตระกูลเบอรร่ี เอพริ
คอต มะเขือเทศ แตงกวา พริก บรอกโคลี มัน
เทศ มากกวา 5 สวนตอวัน เพ่ือชวยยับยั้ง
อาการอักเสบของเซลลในรางกายและดีตอ
สุขภาพหัวใจ 
 
ด่ืมชาเขียวหรือชาดํา 2-3 แกวตอวัน และกิน
องุนแดง เชอรร่ี 4 ถวยตอสัปดาห เพ่ือตาน
อนุมูลอิสระและลางส่ิงสกปรกที่เกาะตามผนัง
หลอดเลือดเล่ียงเน้ือสัตวติดมัน ไข เคร่ืองใน 
และอาหารทะเล 
 
กระเทียมวันละ 2 กลีบชวยลดคอเลสเตอรอล 

O มีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคไขมันอุด
ตันในเสนเลือด ความดันโลหิตสูง หรือเสน
เลือดในสมองแตก 
 
O คุณมีความดันโลหิตสูงกวา 120/80 
 
O ด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา  
 
O ไมคอยกินผักผลไม และไม ด่ืมนม 

เล่ียงอาหารรสเค็มจัด และกินผักผลไม 5-10 
สวนตอวัน 
 
เนนอาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน ผลิตภัณฑนม 
ปลาตัวเล็กที่กินไดทั้งกระดูก และอาหารที่
อุดมดวยแมกนีเซียมและโพแทสเซียม เชน 
ผักใบเขียว มันฝร่ัง ชีส อัลมอนด เชเลอร่ี 
กลวย ทุกวัน เพ่ือชวยลดความดันเลือด 
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O ชอบกินอาหารรสเค็มจัด 

กินกระเทียมทุกวัน เพ่ือลดไขมันในหลอด
เลือดและชวยใหหลอดเลือดสะอาดข้ึน 
 
ใชนํ้ามันมะกอก นํ้ามันดอกทานตะวัน หรือ
นํ้ามันขาวโพดปรุงอาหาร 

O ญาติผูใหญที่เปนผูหญิงและแม เขาสูวัย
ทองกอนอายุ 50 ป 
 
O ชวงต้ังครรภคุณมีนํ้าหนักเกินมาตรฐานคน
ทองทั่วไปถึง 9 กิโลกรัม และไมสามารถลด
นํ้าหนักลงหลังคลอดได 
 
O กอนประจําเดือนมา 2 สัปดาห คุณกินเกง 
 
O คุณมีอาการเตานมคัด ทองอืด ปวด
ทองนอย ปวดหลัง หรือมีอารมณหงุดหงิด
เวลามีรอบเดือนเปนประจํา ยิ่งอายุมากข้ึนยิ่งมี
แนวโนมนํ้าหนักเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  
 
O เม่ือกอนมีรูปรางแบบลูกแพร (รูปรางชวงบน
เล็ก แตชวงลางใหญ) แตปจจุบันเม่ืออายุมาก
ข้ึน รูปรางเปล่ียนเปนทรงแอ็ปเปล(รูปรางอวน
กลม) 

พยายามควบคุมการกินแค 3 ม้ือหลัก และ 1 
ม้ืออาหารวางเทาน้ันเพ่ือรักษานํ้าหนัก 
 
กินแคลเซียม นํ้ามันอีฟน่ิงพริมโรส และวิตามิน 
อี เพ่ือลดอาการรอนวูบวาบและอารมณ
แปรปรวน 
 
กินผลิตภัณฑนมทั้งหลาย เชน ชีส โยเกิรต 
นมสด 3-4 คร้ังตอวันนอกจากชวยลดการเก็บ
สะสมไขมันสวนเกินในรางกายแลว ยังเสริมให
กระดูกแข็งแรง และเล่ียงอาหารที่มีโซเดียมสูง 
เน่ืองจากโซเดียมจะไปเพ่ิมการขับแคลเซียม
ออกจากรางกาย ทําใหเส่ียงตอโรคกระดูนพรุน 
 
กินอาหารที่มีกรดโอเมกา 3 สูง และผลิตภัณฑ
ที่ทําจากถั่วเหลือง 1-2 คร้ังตอวัน เพ่ือชวย
ปรับภาวะอารมณใหปกติ 
 
เล่ียงอาหารนํ้าตาลสูงที่จะไปลดการเก็บ
วิตามินบีคอมเพล็กซและแรธาตุที่จําเปนใน
รางกาย ทําใหเกิดการตึงเครียดของเซลล
ประสาทได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


